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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo geral analisar o impacto do entendimento do
trabalho como principio educativo e terapéutico, por meio de uma oficina pedagdgica,
enquanto auxilio no acolhimento das mulheres residentes na Comunidade
Terapéutica. O estudo dialoga com a Educacdo Profissional e Tecnoldgica e os
espacos ndo formais de aprendizagens que emergem sob o viés da educacgédo da
atencdo. Tornou-se relevante refletir sobre a relacao entre esse territorio, que embora
nao esteja inserido formalmente nesta modalidade de ensino, utiliza o trabalho como
um dos eixos estruturantes nos seus movimentos terapéuticos, explorando a relagéo
entre o trabalho, a educacéo e a ressocializacdo. O desafio foi compreender como os
elementos dessa abordagem educacional podem dialogar nesse contexto,
tensionados pelos limites da formacdo que ocorre fora das estruturas escolares
tradicionais, destacando a poténcia educativa dos itinerarios nao formais e cotidianos.
Assim, a discusséo do trabalho como principio educativo e terapéutico se apresenta
como um meio possivel para a compreenséo das dimensdes formativas presentes na
experiéncia cotidiana, observando a legislacéo, aspectos teoricos da educacao, e a
propria logica de funcionamento da comunidade terapéutica como um espago
educativo. A pesquisa fez uso da metodologia qualitativa centrada na cartografia que
permitiu captar as expressoes subjetivas e relacionais das acolhidas no dia a dia do
acolhimento, observando como as atividades diarias podem ressignificar trajetérias
marcadas pela vulnerabilidade e drogadicdo. Assim, foram utilizadas as técnicas de
observacéao participativa, analise documental da instituicdo, e ao longo da colheita de
dados foram realizadas 09 entrevistas semiestruturadas com as residentes, na faixa
etaria entre os 19 e 50 anos, sem restricao de escolaridade. Dessa maneira, favoreceu
a construcdo de narrativas que evidenciam os enfrentamentos e potencialidades
desse contexto. Desse modo, a oficina Lacos de Recomeco representa a
materializacdo do Produto Educacional, dispositivo esse de apoio direcionado para as
residentes no processo de reconstrucdo de sentidos com o proposito de ampliar suas
reflexdes sobre o trabalho promovendo um ‘espacotempo’ de aprendizado,
experimentacdo e conexdo afetiva. Os resultados indicam que a acdo produtiva,
guando ressignificada, terapéutica e pedagogicamente, fortalece os processos de
transformacao pessoal e reinsercao social. O estudo também contribui para o campo
da Educacédo Profissional e Tecnologica ao ampliar o entendimento sobre praticas
educativas fora do modelo formal, destacando que o trabalho, quando
intencionalmente orientado por principios pedagoégicos e humanistas, pode gerar
formacao integral, autonomia e participacdo cidada. Além disso, desafia a logica
tradicional da dualidade estrutural da educacdo ao demonstrar que o aprender
fazendo em situacBes da vida real tem valor formativo genuino e transformador,
atingindo, com isso, 0s objetivos da pesquisa.

Palavras-Chave: educacdo profissional e tecnoldgica; trabalho como principio
educativo e terapéutico; espacos ndo formais de educacao; comunidade terapéutica.



ABSTRACT

This research aimed to analyze the impact of understanding work as an educational
and therapeutic principle, through a pedagogical workshop, while supporting the
reception of women living in the Therapeutic Community. The study engages with
Professional and Technological Education and the informal learning spaces that
emerge from the perspective of care education. It became relevant to reflect on the
relationship between this territory, which, although not formally included in this
teaching modality, uses work as one of the structuring axes in its therapeutic
movements, exploring the relationship between work, education, and resocialization.
The challenge was to understand how the elements of this educational approach can
interact in this context, strained by the limits of training that occurs outside traditional
school structures, highlighting the educational potential of informal and everyday
itineraries. Thus, the discussion of work as an educational and therapeutic principle
presents itself as a possible means for understanding the formative dimensions
present in everyday experience, observing legislation, theoretical aspects of education,
and the very logic of how the therapeutic community operates as an educational space.
The research used a qualitative methodology centered on cartography, which allowed
us to capture the subjective and relational expressions of the residents in their daily
lives, observing how daily activities can reframe trajectories marked by vulnerability
and drug addiction. Thus, participatory observation techniques and institutional
document analysis were used, and throughout the data collection, nine semi-structured
interviews were conducted with the residents, aged between 19 and 50, regardless of
educational level. This facilitated the construction of narratives that highlight the
challenges and potential of this context. Thus, the Lacos de Recomeco workshop
represents the embodiment of the Educational Product, a support device aimed at
residents in the process of reconstructing meanings, aiming to broaden their reflections
on work by fostering a "space-time" for learning, experimentation, and emotional
connection. The results indicate that productive action, when reframed therapeutically
and pedagogically, strengthens the processes of personal transformation and social
reintegration. The study also contributes to the field of Professional and Technological
Education by expanding the understanding of educational practices outside the formal
model, highlighting that work, when intentionally guided by pedagogical and humanistic
principles, can generate comprehensive development, autonomy, and civic
participation. Furthermore, it challenges the traditional logic of the structural duality of
education by demonstrating that learning by doing in real-life situations has genuine
and transformative formative value, thereby achieving the research objectives.

Keywords: professional and technological education; work as an educational and

therapeutic principle; non-formal educational spaces; therapeutic community.
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1 NAS DOBRADURAS DOS DIAS: PRIMEIRAS PALAVRAS DE UM CAMINHO

O processo de reforma da assisténcia em saude mental brasileira é
considerado uma referéncia mundial (Bardi e Garcia, 2022). Ha diversas abordagens
terapéuticas utilizadas no pais para lidar com o uso abusivo de &lcool e outras drogas.
Certamente, o mais controverso dos tratamentos sdo as comunidades terapéuticas
(CTs), devido a sua proposta de acolhimento baseada em privacdo de liberdade
voluntéria (Brasil,2011), controle de rotinas, hierarquia e reestrutura¢céo da identidade,
configurando-se como uma “instituicao total” (Goffman,1961). Porém, as CTs tém sido
a alternativa que mais cresceu e acolheu pessoas nos ultimos anos (Perrone, 2014).

Constituem-se como espacos relevantes para a assisténcia e o cuidado de
pessoas que enfrentam desafios associados a dependéncia quimica. Conforme
salienta Damas (2013), o impacto dos processos terapéuticos das CTs nas estratégias
de enfrentamento dessa problematica pode variar. Em determinadas circunstancias,
utilizam-se recursos eficazes no atendimento, enquanto em outras, as situacdes
terapéuticas geram efeitos adversos, comprometendo a recupera¢ao do individuo.

Essas entidades integram o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre
Drogas (SISNAD), responsavel por organizar a¢des voltadas ao enfrentamento do uso
abusivo de substancias psicoativas entre outras estratégias intersetoriais (Brasil,
2006). Vale ressaltar que as CTs “ndao sao estabelecimentos de saude, mas de
interesse e apoio das politicas publicas de cuidados, atencao, tratamento, protecéo,
promocéao e reinsercao social’ (Brasil, 2015). Tais dispositivos sdo pautados por uma
rotina disciplinada que integra trabalho, espiritualidade e convivéncia coletiva (De
Leon, 2003). Nesse sentido, oferecem oportunidade para analisar como a atividade
laborativa pode emergir como principio educativo e terapéutico nesse contexto de
educacédo nao formal.

O conceito de "trabalho como principio educativo e terapéutico”, desenvolvido
pela pesquisadora ao longo do estudo, adotado com a intencéo de investigar de que
maneira as praticas cotidianas presentes nesse territorio sdo disseminadas por meio
da ocupacéo produtiva, constituem-se como ferramentas de acolhimento, educacéo e
ressocializacdo. Portanto, partiu-se da perspectiva do trabalho como principio
educativo (Ciavatta, 2009), um dos alicerces teoricos fundamentais da Educacao
Profissional e Tecnoldgica (EPT). A escolha desta nocéo reflete a necessidade de
compreender como essa atuacao laboral, em suas dimensdes educativas e

terapéuticas, contribui para a reinsercdo e a ressignificagdo social das acolhidas.
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Assim sendo, o local de desenvolvimento da pesquisa distingue-se muito dos espagos
escolares, cujos participantes séo individuos advindos de diversas vulnerabilidades,
principalmente a social. A maioria ja estava no mundo das drogas desde os 15 anos
ou até mesmo antes (CEBRID, 2002, Marques e Cruz, 2000). A base tedrica
apresenta-se na intersecdo entre educacgéo e trabalho no contexto da dependéncia
guimica, fundamentada nos estudos da EPT que encontram-se para além dos muros
da escola. A acdo educativa como estratégia de construcdo de autonomia tem sido
abordada por muitos autores que dialogam com 0s processos formativos como
caminho reflexivo de promoc¢ao da tomada de consciéncia e mecanismo de superacao
das situacdes de desigualdade. Dentre os autores, podemos citar Freire (2005),
Arroyo (2014), Gohn (2006), Ciavatta (2009), Frigotto (2012).

Freire (2002), um dos precursores dessa maneira de conceber a educacéo,
argumenta que o ato de educar nédo se limita a transmisséo de conteudos, mas deve
ser compreendida como uma intervencdo dialégica e transformadora, capaz de
promover a conscientizacdo e a autonomia dos individuos, afirmando que a
emancipagcao “s6 faz sentido se os oprimidos buscarem a reconstrugcdo de sua
humanidade e realizarem a grande tarefa humanista e histérica dos oprimidos —
libertar-se a si e os opressores” (Freire, 2002, p. 30). Essa reflexado intencional busca
romper com a reproducéo dos saberes hegemoénicos, incentivando o desenvolvimento
do pensamento critico e o fortalecimento da identidade social.

Arroyo (2014), discipulo de Freire, contribui para a compreensao dessa pratica
educativa ao considerar as trajetérias histéricas plurais das pessoas. O autor afirma
em seu livro que “outros sujeitos demandam outras pedagogias”, conforme sua
analise, as concepc¢fes pedagdgicas convencionais devem ser repensadas de modo
a atender as particularidades e realidades de distintos grupos educativos
(Arroyo,2014). Com base nesses aspectos, as interacfes educativas ndo se
restringem a escola, mas se difundem por ‘espacostempos’ ndo formais e informais,
onde também ocorrem aprendizagens significativas.

Nesse sentido, Gohn (2006) reforca esse entendimento ao destacar o papel da
educacédo nao formal no ambito da formacao cidada. Segundo a autora, as instancias
nao formais como movimentos sociais € iniciativas comunitarias, desempenham um
papel essencial na construgcéo de saberes que dialogam com 0s anseios reais da
sociedade, e ainda salienta que tais dindmicas sociais oferecem oportunidades para

a apropriacdo de conhecimentos que sao aplicados diretamente no cotidiano,



17

favorecendo a transformacao social.

As perspectivas de Tim Ingold sobre a educacédo da atencao enriquecem ainda
mais essa conversa. Para Ingold (2010), a aprendizagem é incorporada por meio da
pratica e do engajamento direto com o ambiente. Sob esse olhar, pode-se afirmar que
educar a atencéo envolve guiar a percepcao e a sensibilidade dos seres humanos ao
encontro do mundo ao seu redor, permitindo que aprendam com a experiéncia direta,
com pessoas e coisas que se encontram ao seu alcance, nas ac¢des cotidianas. Esse
processo resulta em mudancas significativas na educacdo, apresentando-a como
pratica relacional e atencional moldadas pelo fazer e observar nos ambientes das
interacOes do dia a dia.

No contexto das comunidades terapéuticas, esses debates adquirem uma
relevancia particular por se tratar de um espaco de educacdo ndo formal e informal
imbricado de intencionalidade demarcado pelas vivéncias entre os atores sociais,
acontecendo em regime residencial. Para Brandao (1985, p. 74), nessa conjuntura de
ensino e aprendizagem, "aprendemos uns com 0s outros”, por meio da forca do
exemplo. Na dindmica desse servi¢co, 0 ensinar e aprender acontece nas relacdes
entre os pares (De Leon, 2003; Brasil,2001b), a partir da criacdo e organizacao de
atividades pedagdgicas e terapéuticas que diferem dos moldes classicos de educar.
Nesse ‘espacotempo’, de acordo Brandao (1981, p. 19), a educacédo floresce
“‘misturada com a vida em momentos de trabalho, de lazer, de camaradagem ou de
amor”, sendo assim, o ato de educar acontece ao longo de variadas fases da
sociabilizacao.

Geralmente essas instituicdes realizam um acolhimento filantrépico, com base
nos principios religiosos, alias, “82% das CTs no territério nacional estdo vinculadas
as igrejas, notadamente as de matriz cristd” (Bardi e Garcia, 2022). Ou seja, esses
estabelecimentos séo indicados para aqueles que possuem sua vida e as relacfes
interpessoais prejudicadas pela drogadicdo, em que o0s usos delas ja se refletem na
vida da pessoa como um todo (Schimith; Murta e Queiroz, 2019). Esse instrumento
terapéutico visa por meio da mudanca de condutas habituais ressignificar a vida
dos/as residentes por meio da transmissao valores da doutrina religiosa, mediante o
desenvolvimento de preceitos como disciplina, convivéncia e labor. Cada comunidade
terapéutica tem suas particularidades, mas todas compartilham esses elementos em
comum.

A laborterapia ou terapia ocupacional baseada em trabalho, € um componente
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utilizado para ajudar as abrigadas e abrigados em meio ao acolhimento. De acordo
com a Resolugcdo Colegiada Diretoria (RDC) N° 01/2015 do CONAD (Conselho
Nacional de Politicas sobre Drogas), a laborterapia é desenvolvida sob o conceito de
Atividades de Promoc¢ao do Autocuidado e da Sociabilidade. Essas propostas visam
promover o autoconhecimento, o desenvolvimento interior e a préatica de atos da vida
cotidiana, como higiene pessoal e participacdo na elaboracdo de refeicbes e
organizagao de espagos coletivos (Brasil, 2015). Sendo uma abordagem amplamente
empregada nessas entidades para reduzir a ociosidade e proporcionar uma nova
compreensdo de mundo, bem como organizar a rotina das e dos residentes. Assim,
as diretrizes propostas visam a aceitacao e valorizacao das capacidades e limitacdes
dos residentes como forma de reconstruir a sua identidade social que se encontrava
deteriorada pelo uso abusivo de drogas. Tais medidas, “ndo poderdo ter carater
punitivo e deveréo ser supervisionadas por membros da equipe da entidade, a quem
cabera motivar os acolhidos, dando o carater terapéutico a tais atividades” (Brasil,
2015, art. 15).

Ja as iniciativas voltadas para a alfabetizacdo e capacitacdo profissional em
comunidades terapéuticas sdo denominadas de atividades de promocdo do
desenvolvimento pessoal e social (Brasil, 2015), delimitadas entre aulas de
alfabetizacéo, cursos livres e oficinas com a finalidade de contribuir para a construcéo
de um projeto de vida produtivo, voltado ao mundo do trabalho. Segundo De Leon
(2003), essas estratégias tém como objetivos oferecer oportunidades de educacao e
capacitacdo profissional, fundamentais para a participacdo cidada produtiva
favorecendo o resgate de vinculos.

Compreendendo a relevancia desses espacos para individuos em situacdes de
vulnerabilidade social € importante destacar que a publicacdo da (RDC) de N° 101/01
(Brasil, 2001b), ja indicava a necessidade de intervencdes pedagogicas nesses
servigcos como a alfabetizacdo e cursos profissionalizantes. No entanto, a normativa
deixou a critério dos programas de cada CT, quais acdes seriam aplicadas conforme
a rotina e planos terapéuticos. Ja a RDC N° 01/2015 (Brasil, 2015), traz em seu artigo
12 de forma mais explicita o desenvolvimento dessas praticas, abrindo a possibilidade
de insercdo das atividades educativas. Apesar disso, ainda reforca que sua

implementagédo néo é obrigatoria.
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Desse modo, a proposta inicial desta pesquisa buscou analisar as contribuicbes
dos cursos de qualificacdo profissional na recuperacdo de dependentes quimicos
dentro desse contexto. Contudo, tivemos vérias dificuldades para adentrar em uma
CT especifica, com isso, optamos em realizar uma mudanca de campo. A nova
instituicdo investigada, além de atuar como servico de interesse a saude, em
conformidade com os preceitos da ANVISA, dialoga com diversas esferas publicas,
inclusive estabelece uma parceria com o CRAS, por essa razdo, a questdo sera
retomada com maior detalhamento na sec¢éo trés. Apesar disso, nesta unidade néo
hé& oferta regular de cursos profissionalizantes, apenas oficinas/cursos livres, que sdo
realizados por voluntarios, devido aos recursos limitados. Com isso posto, tornou-se
necessario ajustar e redirecionar nosso problema de pesquisa anterior, fazendo um
esforgo para que tal fato ndo interferisse na esséncia do estudo. Essa reformulagéo
favoreceu o aprofundamento da concepcéo do trabalho como principio educativo e
terapéutico nos cotidianos das atividades produtivas por meio de uma leitura critica,
promovendo a compreensao da importancia dessa tematica na reorientacdo dos
percursos de vida das acolhidas.

Entdo, o problema norteador da pesquisa deixou de ser a investigacdo da
educacéo profissional que ocorre em uma CT, e passou a ser 0s impactos do trabalho
como principio educativo e terapéutico, que acontece por meio da laborterapia e de
uma oficina pedagdgica. Com isso, lancou-se a questdo: Como o impacto do
entendimento do trabalho como principio educativo e terapéutico, por meio de uma
oficina pedagogica, pode auxiliar no acolhimento das mulheres residentes na
Comunidade Terapéutica?

Nessa perspectiva, delineou-se pelo seguinte objetivo geral: Analisar o impacto
do entendimento do trabalho como principio educativo e terapéutico, por meio de uma
oficina pedagdgica, enquanto auxilio no acolhimento das mulheres residentes na
Comunidade Terapéutica. Os objetivos especificos desdobrados foram: 1 -
Compreender as percepcdes das acolhidas acerca da importancia da comunidade
terapéutica como espaco educativo; 2 - Perceber de que forma o trabalho como
principio educativo e terapéutico se apresenta em uma comunidade terapéutica; 3 -
Analisar as ac¢Oes educativas n&o escolares frente ao trabalho no processo de
recuperagdo da dependéncia quimica; 4 - Contribuir com a formacéo integrada tendo
como pilar o trabalho como principio educativo e terapéutico por meio da criacdo da

oficina “Lacos de Recomeco”, relacionada a orientacdo ao trabalho, enfocando
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diferentes aspectos do mundo do trabalho.

Dessa forma, a proposta se justifica pela necessidade de ampliar a
compreensao relativa ao papel educativo das CTs, explorando sua capacidade em
oferecer mais do que acolhimento, sendo também um ambiente de aprendizagem e
transformacao social. Desse modo, nossa hip6tese é que o trabalho como principio
educativo e terapéutico se apresenta como abordagem necessaria para compreender
0S processos terapéuticos e educacionais nesses territorios.

Essas instituicdes, associadas ao acolhimento de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social, que estdo em dependéncia do uso abusivo de alcool e outras
substancias, também se configuram como instancias potentes em experiéncias
educativas ndo formais. As vivéncias entre os pares e o0 incentivo ao desenvolvimento
das relacbes sociais despontam como elementos centrais nesse processo,
funcionando como instrumentos pedagogicos. Neste contexto, as atividades de
promocéo do autocuidado e da sociabilidade surge como abordagem amplamente
aplicada, que combina dinamica laboral com intencionalidades disciplinares e
terapéuticas (De Leon, 2003). No entanto, a presente pesquisa propde problematizar
a laborterapia como acédo educativa, entendendo-a como promotora de atividades
significativas, contribuindo na recuperacao e reintegracao social dos e das acolhidas.
Inclusive, na criacdo do nosso produto educacional (PE), propomos articular a
laborterapia com a oficina pedagodgica, visando a ressocializacdo que esta
diretamente relacionada a construcdo da participacdo cidada produtiva das
residentes. Portanto, a convivéncia diaria, mediada por tarefas coletivas e rotinas
estruturadas, assume aqui um papel educativo ao permitir a formacao de lacos sociais
e o desenvolvimento de novas habilidades.

Além disso, é fundamental destacar que essa pratica dialoga com a concepcéao
de educacdo da atencdo pois, “¢ uma empreitada focada na experiéncia. [...]
buscamos atrela-la a politica dos afetos, afundando-a na existéncia, como modo de
sentir fundado nas aberturas do/no/com (0) mundo” (Rangel; Pinheiro, 2024, p. 21),
essa articulacdo entre o ensino-aprendizagem promove a valoriza¢do dos principios
e valores oriundos dos saberes cotidianos. Ao focar nas interacées habituais e entre
0S pares, como recursos terapéuticos e educativos, a analise buscou evidenciar que
o trabalho nas CTs pode ser muito mais do que um mecanismo disciplinador. Assim,
pode representar um caminho capaz de contribuir para o protagonismo impulsionando

0 retorno ao convivio social.
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Por fim, ao investigar as interse¢des entre trabalho, educacdo e convivéncia
nos cotidianos da CT, este estudo insere-se em uma perspectiva critica e
transformadora, buscando compreender as possibilidades do trabalho como principio
terapéutico e educativo nos ambientes das CTs, como potencializador da formagéo
integral (Ciavatta, 2005). Além disso, a investigagcdo busca contribuir para a
compreensao da educacdo profissional e tecnolégica que perpassa esse Sservico,
diante da escassez de estudos que promovam a aprendizagem relacionada a
formacéo profissional nesse contexto.

Para entrelacar todos os movimentos presentes nesta pesquisa, encontra-se
estruturada em quatro se¢des principais que dialogam entre si, além da introducao e
(in)conclusdes, compondo uma tessitura entre fundamentos teoricos, vivéncias e
proposi¢cdes formativas.

A primeira traz como titulo “Envolvendo-se com a educacgéo profissional e
tecnolégica”, que propde um dialogo com a historicidade da EPT no Brasil destacando
suas bases por meio de uma abordagem heuristica.

A segunda inicia-se “Desenhando o trabalho como principio educativo e
terapéutico” evidenciando uma nova nog¢ao para o trabalho como principio educativo,
proposta essa que permeia todo o estudo, apresentando reflexdes sobre as praticas
educativas que se desdobram nas CTs. Essa secao alinhava-se em trés subsecoes
gue delineiam o0s aspectos metodolégicos da pesquisa atravessadas pelas
experiéncias da educacao nao formal e a trajetoria das CTs no Brasil.

Em sequéncia “O Bom Samaritano” apresenta a instituicdo onde a pesquisa foi
desenvolvida, seus principios e modo de funcionamento, ja sua subsecao “Quando o
recomeco se torna possivel: narrativas de uma acolhida” sao reveladas as historias
gue compdem as experiéncias de vida de uma residente nesse servico de
acolhimento.

Por fim, apresenta-se em “Nascedouro de Recomecos: a oficina como bordado
de vidas” o nosso produto educacional Lagos de Recomeco, que ancorou- se do ponto
de vista tedrico-metodolégico, entre o0s eixos: conceitual, pedagégico e
comunicacional, construido a partir das aprendizagens reflexivas do campo, que séo
destinadas a narrar as experiéncias vividas nesse PE distribuidas em quatro frentes:
Pensando a oficina; Lagos de Recomecgo: criando novos caminhos dentro da
comunidade terapéutica; Ponto de partida! e, O momento tdo esperado! Essa pratica

educativa aliada a educacao profissional e tecnoldgica, desenvolvida como modo de
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favorecer as estratégias de retorno ao convivio social e autonomia dessas mulheres
em acolhimento.

Que as péaginas que se seguem consigam envolver o leitor e a leitora, e que 0
percurso aqui apresentado contribua para reflexdo sobre outras formas de educar

especialmente em espacos muitas vezes invisibilizados pela educacéo tradicional.

1.1 O SENTIDO DE ESTAR AQUI

Estar aqui ndo foi apenas uma escolha metodolégica, mas uma travessia
pessoal. Fui envolvida nos movimentos da educagdo ndo formal ainda na
adolescéncia, participando dos cursos ofertados no centro comunitario do meu bairro,
das interacdes na igreja e acdes sociais (Gohn, 2016). Lugares esses que as
aprendizagens acontecem de forma viva, entrelagadas pela convivéncia articuladas
as realidades da minha comunidade.

Essas vivéncias me mostraram, desde cedo, a poténcia do conhecimento que
aflora nos cotidianos. Conheci de perto varias pessoas com as mais diferentes
vulnerabilidades e potencialidades, assim como seus recomecos, trazendo consigo 0s
saberes tecidos pelas vidas diarias. Os modos de conhecer dos sujeitos se
manifestam pelas experiéncias partilhadas, cheia de sentimento de pertenca que
atravessam esses circulos gerando vinculos e fomentando identidades.

Esses espacos me ensinaram que existem varias formas de ensinar e aprender
para além dos muros da escola, uma dinamica formativa que pode acolher, modificar
e transformar. Foi ao ingressar na faculdade e cursar disciplinas que promoviam uma
aproximacao entre as praticas pedagdgicas e as acdes educativas cotidianas que
compreendi com maior aprofundamento a relevancia dessas vivéncias de ensino-
aprendizagem na/para emancipacao dos sujeitos como defende Gohn (2016) que a
educacdo nao formal carrega em sua esséncia a experiéncia mobilizada pelos
processos formativos que propiciam o exercicio da autonomia.

Entdo, ao ingressar na educacao publica como professora, comecei a perceber
com mais nitidez o impacto da dependéncia quimica nos cotidianos de muitas familias,
conturbando a vida escolar de inUmeros estudantes, as auséncias, 0s siléncios e os
comportamentos que emergem em sala de aula em certos momentos demonstravam
histérias marcadas por rupturas afetivas e sociais. Ao longo do tempo em minhas
andancas na educacéo percebi que essa ndo era uma realidade isolada e que a

sociedade no geral sente os reflexos dessa problematica de diferentes formas se
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tornando refém da situacao.

Foi quando em 2022, ao adentrar no mestrado do ProfEPT/IFBA refleti que
seria importante me envolver em uma pesquisa que tratasse da educacgéo nao formal
no cenario da EPT, assim, dentre essas idas e vindas do trabalho eu passava em
frente de uma comunidade terapéutica e observava muitos homens e mulheres em
acolhimento, fui tomada por reflexdes e comecei a pensar. como a educacao
profissional e tecnoldgica poderia estar atrelada a esses territérios de socializacao,
onde a educacéo também se encontra e se move? Como esses lugares, muitas vezes
invisibilizados nos debates educacionais, estdo comprometidos com essas praticas
educativas? Assim, vale ressaltar que Freire (1996, p.33) defende que “A curiosidade
como inquietacdo indagadora, como inclinagcdo ao desvelamento de algo, como
pergunta verbalizada ou ndo, como procura de esclarecimento, como sinal de atengéo
que sugere alerta [...]".

Foi nessa conexdo de caminhos e inquietagcdes que me senti provocada a
mergulhar nessa tematica para compreender o que pulsa nos cotidianos de uma
comunidade terapéutica e suas tramas educativas de acolhimento, dessa forma,
justifico meu interesse e proposta de pesquisa pelas questdes sociais que segundo
Gohn (2016, p.61) “[...] € preciso olhar para as possibilidades da educacdo nao formal
até para resolver e potencializar a educacéao formal”.

Ao entrar no campo da pesquisa, encontrei mais do que dados e observacoes,
identifiquei historias que se interligavam, vinculos que se teciam entre acolhimento,
convivéncia e trabalho. Estar aqui enquanto pesquisadora é também me reconhecer
como parte dessa trama, alguém que nao observou apenas de fora, mas que foi
afetada pelas interacdes e narrativas das meninas em meio aos seus recomeg¢os como

veremos nas préximas secoes.
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2 ENVOLVENDO-SE COM A EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

Historicamente a Educacdo Profissional e Tecnolégica no Brasil, esta
associada as demandas econdmicas, que consequentemente direcionaram as
politicas educacionais, funcionando como mecanismo de manutencdo da estrutura
social vigente, sendo redesenhada a medida que a sociedade se reorganiza. Segundo
Kuenzer (2007), o processo formativo sempre esteve atrelado a divisdo social do
trabalho, por meio da dualidade estrutural, porque sempre existiu em nosso pais uma
explicita distingdo nos encaminhamentos educacionais entre aquelas e aqueles que
servem para exercer atribuigdes estratégicas e as pessoas que se “destinavam” e
seriam direcionadas as atividades operacionais.

A formacdo para o trabalho, no pais, teve inicio no periodo colonial,
apresentando caracteristicas primarias e restrita a determinados grupos sociais, tendo
como primeiros aprendizes de oficios os escravizados e indigenas (Brasil,2009,
Cunha,2000). De acordo com Cunha (2000), a preparacdo nos oficios ocorria
diretamente no exercicio laboral in loco, sem a existéncia de normatizacdes e estrutura
definida para a distribuicdo de tarefas entre os iniciantes, independentemente de
serem escravizados ou néo.

Para Manfredi (2016, p. 47), “[...] os colégios e as residéncias dos jesuitas
sediados em alguns dos principais centros urbanos foram os primeiros nucleos de
formacao profissional, ou seja, as ‘escolas-oficinas’ de formagao de artesdo e demais
oficios no periodo colonial”. Tais escolas tinham como missdo atender as demandas
de mao-de-obra especializada e barata, fato emergente diante do aumento da
populacdo urbana, impulsionada pela exploracdo de minérios e fortalecida pelo ciclo
ouro em Minas Gerais. De acordo com o documento de Comemoracao ao Centenario
da Rede Federal de Educacao Profissional e Tecnolégica (Brasil,2009, p. 1):

Com o advento do ouro em Minas Gerais, foram criadas as Casas de
Fundicdo e de Moeda e com elas a necessidade de um ensino mais
especializado, o qual destinava-se ao filho de homens brancos empregados
da prépria Casa. Pela primeira vez, estabelecia-se uma banca examinadora
gue deveria avaliar as habilidades dos aprendizes adquiridas em um periodo
de cinco a seis anos. Caso fossem aprovados, recebiam uma certidao de
aprovacdo. Nesse mesmo periodo, foram criados os Centros de
Aprendizagem de Oficios nos Arsenais da Marinha no Brasil, 0s quais traziam
operarios especializados de Portugal e recrutavam pessoas, até durante a

noite, pelas ruas ou recorriam aos chefes de policia para que enviassem
presos que tivessem alguma condi¢éo de produzir (Brasil, 2009, p. 1).
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Os autores Brasil (2009), Escott e Moraes (2012) afirmam a esse respeito, que
no pais a educacao profissional (EP) reporta-se ao século XIX, periodo em que o
sistema de capacitacdo para as atividades manufatureiras foi implementado, surgiram
nesse decurso varias entidades de iniciativas privadas, destinadas a instrucdo basica
e qualificacdo de habilidades artesanais de criancas e jovens sobretudo para as
camadas desfavorecidas.

Seguindo esse movimento, Moura (2007) salienta que a formagéo para o
trabalho brasileira foi demarcada pelo assistencialismo, sendo concebida com a
finalidade de “amparar os 6rfaos e os demais desvalidos da sorte”, ou seja, para
atender aos interesses econdmicos e direcionar a formagdo aqueles que nao tinham
condi¢des sociais satisfatorias, como mao-de-obra disponivel, especializada e barata,
contribuindo “para que n&o continuassem a praticar acdes que estavam na
contraordem dos bons costumes” (Moura, 2007, p. 6).

Ainda de acordo com o documento em Comemoracgéo ao Centenario da Rede
Federal de Educacédo Profissional e Tecnoldgica (2009, p.1-2): “O desenvolvimento
tecnoldgico do Brasil ficou estagnado com a proibicdo da existéncia de fabricas em
1785”. Contudo, de acordo com Garcia (2000 apud Brasil 2009 p. 3),

Com a chegada da familia real portuguesa em 1808 e a consequente
revogacdo do referido Alvara, D. Jodo VI cria o Colégio das Fabricas,
considerado o primeiro estabelecimento instalado pelo poder publico, com o
objetivo de atender a educacéo dos artistas e aprendizes vindos de Portugal.

Nesse interim, Moura (2007) corrobora que:

O inicio do século XX trouxe uma novidade para a historia da educacéo
profissional do pais quando houve um esfor¢o publico de organizacdo da
formacgéo profissional, modificando a preocupagdo mais nitidamente
assistencialista de atendimento a menores abandonados e 6rfaos, para a da
preparacdo de operarios para o exercicio profissional. Assim, em 1906, o
ensino profissional passou a ser atribuicdo do Ministério da Agricultura,
Industria e Comércio, mediante a busca da consolida¢do de uma politica de
incentivo para preparacéo de oficios dentro destes trés ramos da economia
(Moura, 2007, p. 6).

O autor ainda acrescenta que a implantacdo das Escolas de Aprendizes
Artifices e do ensino agricola expressou um avan¢o a reorientacdo da educacédo
profissional brasileira, pois expandiu a sua abrangéncia para corresponder as
demandas que surgiram dos negécios da agroindustria.

Em janeiro de 1937, foi subscrita a Lei n°® 378, que tornou as “Escolas de

Aprendizes e Artifices em Liceus Profissionais em Liceus Profissionais, destinados ao
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ensino profissional, de todos os ramos e graus”. Ja em “1941, foram implantadas uma
série de leis conhecidas como a Reforma Capanema que remodelou todo o ensino no
pais[...]” (Brasil, 2009, p. 4). Dessa maneira, a EP comec¢ou a ganhar contornos mais
estruturados no pais. Contudo, essa modalidade apenas fortaleceu a dualidade
existente na formacéo das e dos jovens e adultos, porque havia uma distingdo nas
estruturas educacionais, separando os filhos das elites e aqueles pertencentes as
classes trabalhadoras, fronteira que acontece desde os primeiros anos do ensino
bésico (Moura, 2007).

Depois do periodo da criagdo do SENAI, em 1942 e, do SENAC, no ano de
1946, assim como outros instrumentos do chamado sistema “S” nos anos
subsequentes, expressaram a posicdo do poder publico em transferir para o setor
privado a responsabilidade pela qualificacdo da forca de trabalho. Dessa forma, a
escolarizacdo secundaria e a regular formariam quem conduziria o pais, ja 0 ensino
profissionalizante, cabia o papel de capacitar os filhos da classe trabalhadora para as
funcdes técnicas e operacionais. Nesse sentido, esse modelo reforca a estrutura dual
da educacéao e sua funcao de reproducédo das desigualdades sociais (Moura, 2007).

De acordo com Brasil (2009, p. 4-5), “no ano de 1959, as Escolas Industriais e
Técnicas sdo transformadas em autarquias com o nome de Escolas Técnicas
Federais”. Essas entidades passaram a ter autonomia pedagdégica e de administragao,
assim, com a ampliacdo da Rede Federal de ensino que intensificou a formacéo
técnica, movimento necessario devido ao crescimento econémico que se deu por
intermédio do desenvolvimento das industrias no pais. Dessa maneira, no ano de
1978, “com a Lei n° 6.545, trés Escolas Técnicas Federais (Parana, Minas Gerais e
Rio de Janeiro) sdo transformadas em Centros Federais de Educacéo Tecnolodgica -
CEFETs”. Tais mudancas, atribuiram a esses servicos a competéncia para formar
engenheiros operacionais e tecnélogos, de maneira a ser estendida posteriormente
as outras instituicdes (Brasil, 2009). Em 1994, por meio da Lei n° 8.948, tanto as
Escolas Técnicas Federais quanto as Escolas Agrotécnicas Federais séo
progressivamente transformadas em CEFETs (Brasil,2009).

A Lei de n°® 4024, consolidada em 20 de dezembro de 1961, foi responsavel
pelas primeiras Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) brasileira
(Brasil,1961). Essa legislacdo apresentou significativas modificacbes estruturais ao
promover a equivaléncia entre cursos de mesmo nivel, permitindo que as e os

estudantes ao concluirem a formagéo técnica colegial tivessem a possibilidade de
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acessar o nivel superior sem depender de avalia¢gdes ao extinguir o fim da exigéncia
de exames para equiparacao (Moura,2007). Porém, Manfredi (2016) e Moura (2007)
reforcam que mesmo com a promulgacao desse preceito legal a dualidade estrutural
pedagdgica se manteve, embora evidenciasse tracos de maior flexibilidade.

Ja em 1996, foi aprovada a ultima versdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao, a Lei 9.394, ainda em vigor. Esse regimento do sistema educacional
brasileiro define, em seu artigo 39, afirmando que: “A educacéo profissional, integrada
as diferentes formas de educacao, ao trabalho, a ciéncia e a tecnologia, conduz ao
permanente desenvolvimento de aptiddes para a vida produtiva” (BRASIL, 1996). Sob
essa Otica, tenta-se pelo menos por meio de disposi¢cdes presentes no curriculo oficial,
o desenvolvimento da formacéao integrada nessa abordagem, visando superar assim:

enfoques de assistencialismo e de preconceito social contido nas primeiras
legislacbes de educacao profissional do pais, fazendo uma intervencao social
critica e qualificada para tornar-se um mecanismo para favorecer a incluséo
social e democratizacdo dos bens sociais de uma sociedade. Além disso,

define o sistema de certificacdo profissional que permite o reconhecimento
das competéncias adquiridas fora do sistema escolar (Brasil, 2009, p. 5).

Portanto, a lei 11.741, de 16 de julho de 2008, incluiu ao artigo 39 da
LDB, o termo tecnoldgico ao profissional:
A educacdo profissional e tecnoldgica, no cumprimento dos objetivos da
educacdo nacional, integra-se aos diferentes niveis e modalidades de

educacdo e as dimensdes do trabalho, da ciéncia e da tecnologia (Brasil,
2008).

Como resultado dessa acédo, em 29 de dezembro de 2008, foi sancionada a Lei
11.892, pela qual se instituiu a Rede Federal de Educacédo Profissional, Cientifica e

Tecnoldgica, criando os Institutos Federais de Educacao (IFs), Ciéncia e Tecnologia
(Brasil, 2008). Os referidos 6rgdos ao longo do tempo vao se tornar os principais

representantes da EPT no pais, com a finalidade de ofertar processos formativos sob
atuacao Federal (Brasil, 2009). Desta forma, os IFs tém se destacado pela perspectiva
interdisciplinar e pelas tentativas de articular teoria a pratica, nas disposi¢cdes do
curriculo integrado.

Diante da historicidade da EPT, torna-se relevante refletir sobre sua relacao
com as CTs, espacos que embora ndo estejam inseridos formalmente nesse
segmento, utilizam o trabalho como um dos eixos estruturantes do processo de
acolhimento. O desafio esta em compreender como elementos da EPT podem

dialogar com o contexto das comunidades terapéuticas. Assim, o dialogo do trabalho
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como principio educativo e terapéutico sera ampliado nas secdes que se seguem,
apresentando-se como possivel meio para a compreensédo das dimensdes educativas

presentes na experiéncia cotidiana.

2.1 DIALOGO HEURISTICO COM AS BASES DA EPT

Como vimos, ao longo da histéria da educacao no pais, a educacao profissional
e tecnoldgica passou por diversas transformacdes, atreladas aos interesses politicos
e econdmicos, refletidos na histérica dualidade estrutural da educacao brasileira. As
bases conceituais da EPT séo regidas em principios que buscam ultrapassar a mera
capacitacdo técnica na busca por uma formacdo humana integral. Em relacéo a isso,
buscaremos tratar do trabalho como principio educativo, que atravessara toda a
escrita da dissertacdo, ao contribuir para fundamentar o ambiente da CT como
‘espacotempo’ terapéutico e educativo. Também nos debrucamos brevemente acerca
dessa proposta de integracdo, porque acreditamos que ela estda intimamente
relacionada com o percurso formativo que acontece nos espacos nao formais de
aprendizagem. O didlogo com as bases é necessario para se compreender a
educacdo para além das estruturas escolares, tratando-a de forma critica e
emancipatoria, ao longo do processo real da vida concreta.

A formacdo humana integral, recebe o0 nome ainda de omnilateral, propfe que
a educacao seja capaz de contemplar todos os aspectos da vida do ser humano,
levando em conta o “trabalho, a ciéncia e a cultura” (Frigotto, 2012). Essa abordagem
defende que o ensino profissional ndo se restringe apenas a transmissao de
conhecimentos técnicos, mas promove o desenvolvimento pleno da pessoa,
preparando-a para os itinerarios da vida.

Para Frigotto (2012, p. 265), a expressao omnilateral “é um termo que vem do
latim e cuja traducdo literal significa "todos os lados ou dimensdes”. Nesse sentido, o
autor assinala que a omnilateralidade significa, “a concepg¢do de educagao ou de
formacdo humana que busca levar em conta todas as dimensfes que constituem a
especificidade do ser humano e as condicdes objetivas e subjetivas reais para seu
pleno desenvolvimento historico” (Frigotto, 2012, p. 265). Nesse entendimento, o
processo educativo torna-se também instrumento de libertacdo das opressdes do
individuo (Frigotto, 2012).
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De acordo com Ciavatta (2005), a formacdo humana integral se propde a
superar a dicotomia historica da segmentagcdo social que fragmentou o trabalho
classificados entre aqueles que realizam tarefas (executores), daqueles que deliberam
a execucao (planejadores), fomentando assim um modo de educar que valorize todas
as habilidades do ser humano, de maneira integrada. Esta autora ainda pontua que
esse modelo de desenvolvimento pleno busca “garantir ao adolescente, ao jovem e
ao adulto trabalhador o direito a uma formagédo completa para a leitura do mundo e
para a atuacdo como cidaddo pertencente a um pais, integrado dignamente a sua
sociedade politica” (Ciavatta, 2005, p. 85).

Desse modo, para se considerar essa modalidade como integral antes de mais
nada é necessario a compreensao do ser humano como sujeito histérico, bem como
€ imprescindivel articular sua formacgéao com a relacdo para o trabalho, com os outros
e com a natureza. Assim, para Frigotto:

O desenvolvimento que se expressa em cada ser humano ndo advém de uma
esséncia humana abstrata, mas € um processo no qual o ser se constitui

socialmente, por meio do trabalho; € uma individualidade - e,
consequentemente, uma subjetividade — que se constrdi, portanto, dentro de
determinadas condicdes histoérico-sociais (Frigotto, 2012, p. 265).

Como atividade essencial e criativa, o trabalho € o meio pelo qual o ser humano
se constroi e se transforma continuamente, sendo a educacdo omnilateral, um
elemento central e constitutivo desse processo (Frigotto, 2012). Entéo, dessa forma,
0 despertar da consciéncia critica s6 se constréi do ponto de vista da formacao
omnilateral, que busca dar conta dos diversos aspectos educativos do ser humano.
Assim, pode-se inferir que o principio da omnilateralidade abre um dialogo importante
para a reflexdo em torno do modelo educativo que atravessa a comunidade
terapéutica, ainda que o recorte educacional desse dispositivo seja ndo formal. Vale
lembrar que “o ato de educar nao se apresenta enddégeno na sociedade; ele surge na
reproducao do ser social como totalidade da experiéncia humana” (Varani e Rossin,
2019, p. 2). A educacdo € um fenbmeno que emerge como parte integrante do
processo social e auxilia na recriacdo e transmissao de todo o modo de vida a ser
legado as geracdes mais novas, por meio de experiéncias humanas tornadas

formativas, como projetos que ajudam na constituicdo da sociedade.
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3 DESENHANDOO TRABALHO COMO PRINCIPIO EDUCATIVO E
TERAPEUTICO

O trabalho como principio educativo € um dos pilares centrais da EPT brasileira
(Ciavatta, 2009). Essa base conceitual se insere no contexto da relagdo entre
processos educativos e produtivos, articulando a formacéao integral do sujeito histérico
com as praticas socioeconémicas. A nocdo de trabalho como principio educativo
baseia-se no pensamento marxista, desenvolvida também por outros pensadores
como Gramsci, que entendem essa a¢ao nao apenas como meio de subsisténcia, mas
como elemento central da formac¢do humana (Frigotto e Ciavatta, 2012).

Antes de entrar na questdo do trabalho como principio educativo, cabe
entender o que é trabalho? De acordo Manfredi (2016, p. 20) “é a atividade social
central para garantir a sobrevivéncia de homens e mulheres e para organizagéo e o
funcionamento da sociedade”. ressalta que o ser humano ao transformar a natureza
para produzir os meios de vida, por intermédio do labor, ndo apenas transforma a si
mesmo, mas também altera o aspecto funcional do espaco em que habita, desse
modo, “a atividade pratica € o ponto de partida do conhecimento, da cultura e da
conscientizagao” (Frigotto, Ciavatta e Ramos, 2005, p. 57). Logo, por meio da agao
produtiva, os seres humanos modificam o ambiente natural para obter os recursos
vitais para manutencdo da existéncia. Por isso, sob esse ponto de vista, pode-se
afirmar que esse vinculo produtivo € uma instancia central na formacéo dos sujeitos
sociais (Saviani, 2007). Ainda de acordo com o autor, o ato de trabalhar e o
conhecimento séo tragos intrinsecos a condicdo humana. Portanto, a base conceitual
esta conectada as dinamicas desempenhadas por cada individuo e a forma coletiva
de aprendizagem. Desse modo:

O trabalho humano efetiva-se, concretiza-se, em coisas, objetos, formas,
gestos, palavras, cores, sons, em realizagbes materiais e espirituais. O ser
humano cria e recria os elementos da natureza que estéo ao seu redor e lhes

confere novas formas, novas cores, novos significados, novos tons, novas
ondulagdes. (Ciavatta, 2005, p. 2).

De acordo com Ciavatta (2009), o trabalho como principio educativo destaca a
relacdo entre trabalho e educacéo, evidenciando o papel formativo de ambos. Essa
articulacao entre esses dois elementos € compreendida como meio de humanizacgao.
E a partir dessa interacdo que se desenvolvem as capacidades e pode florescer a
emancipacao do sujeito (Frigotto e Ciavatta, 2012; Ciavatta, 2009). Ainda na visao do

estudioso e da estudiosa o trabalho:
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Em uma concepcao dialética, por ser a forma mediante a qual, em qualquer
tempo histdrico, se define o modo humano de existir, criando e recriando o
ser humano, mesmo nas formas mais brutais da escraviddo, o trabalho
humano ndo é pura negatividade. Mesmo o escravo, ainda que nao
reconhecido como tal é tomado como um animal, como um meio de producao,
€ um ser humano que ndo se reduz a objeto e cria realidade humana. Néo
fosse assim, teria sido impossivel superar as relacdes escravocratas e
feudais, e o capitalismo seria eterno (Ciavatta, Frigotto, 2012, p. 750-751).

A citacdo acima destaca a complexidade do trabalho humano, mesmo nas
condi¢cBes opressivas, como 0 processo de escravizagdo. Ao adotar uma concepcao
dialética desenvolvida por Marx e Engels, Ciavatta e Frigotto (2012) enfatizam o
trabalho humano como continuo processo de criacao e recriacdo da realidade humana
(Ciavatta; Frigotto, 2012), apontando ainda o seu carater ontoldégico como principio
formador dos seres humanos e criador da realidade. Dessa forma, para essa
perspectiva a atividade produtiva possui o poder de superar e transformar as bases
estruturais de opressao.

Apesar dessas reflexdes, Ciavatta (2009) conclui seu artigo Trabalho como
Principio Educativo dizendo: “Desse conjunto de ideias e debates foi possivel concluir
gue o trabalho ndo € necessariamente educativo, depende das condi¢cbes de sua
realizacao, dos fins a que se destina, de quem se apropria do produto do trabalho e
do conhecimento que se gera” (Ciavatta Franco, op. cit. apud Ciavatta, 2009, p.413).
Portanto, nem todo trabalho é educativo. Vérios fatores sdo necessarios para se
configurar enquanto dimensao educativa, no tocante as situacfes que podem alterar
essa experiéncia, € imprescindivel alargar o entendimento do papel do trabalho na
educacdo. Ademais, assinalar a proeminéncia de leis trabalhistas que garantam os
direitos de trabalhadoras e trabalhadores e de politicas publicas que defendam
ambientes mais justos e uma educacdo formadora de cidadéaos livres e criticos sao
cruciais. Assim, ao considerar as circunstancias que concorrem para que o ato de
trabalhar expresse uma atividade formativa, € necessario considerar a estrutura
organizacional, as relacdes de poder e a finalidade do fazer produtivo.

Essa analise ndo apenas amplia a compreensao acerca do papel do trabalho
como acao formativa nos ‘espacostempos’ da educacdo, como também aponta para
a necessidade diretrizes governamentais e mecanismos de fiscalizagdo que
promovam espacos laborais educadores. Tendo em vista a dignidade e recuperagao
das pessoas em dependéncia quimica, e a atuacdo das CTs frente as novas

normativas estabelecidas para a regulamentagéo dessas organizagcdes, propusemos
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gue essa secao fosse um espaco para (re)pensar a educacao num aspecto amplo, do
intervir ao ato de refletir a sociedade. Essa andlise se detera no papel desempenhado
pelas CTs, observando- se a legislacdo, aspectos tedricos da educacédo, e a sua
prépria dindmica de funcionamento. Para Ingold (2010), os ambientes sé&o
indispensaveis, ndo apenas como lugar de prote¢cdo, mas como espaco de interacdo
e formacao, sendo assim, ele torna-se mediacdo imprescindivel na ressocializacdo e
reabilitacdo psicossocial.

Como vimos, o conceito de trabalho como principio educativo, por meio dos
estudiosos e estudiosas da EPT, aprofunda a perspectiva de que essa for¢a produtiva
ndo pode ser vista apenas como meio de producdo/subsisténcia, mas também como
elo com o desenvolvimento integral do sujeito. Quando falamos nesses termos, como
principio educativo e terapéutico, agregamos a essa concepgao a proposta de que,
além de formar o individuo para geracdo da sua subsisténcia (Frigotto, 2012), atua
como dispositivo capaz de integrar aspectos fisicos e emocionais no acolhimento
diante da dependéncia quimica e de outras problematicas socioemocionais. Para
Palmeiro (2014, p. 29): “O processo terapéutico focaliza intervengbes pessoais e
sociais, atribuindo funcdes, direitos e responsabilidades ao individuo dependente em
ambiente seguro em relagédo ao consumo de drogas”.

Dessa maneira, a insercao do termo terapéutico no conceito do trabalho como
principio educativo expande seu enfoque ndo apenas ao validar a pratica laborativa,
mas com o fito de contribuir e ressaltar a importancia da evolucédo do bem estar fisico
e mental, especialmente nas rotinas cotidianas de labor dentro da dinamica
terapéutica da CT, uma vez que o principal instrumento terapéutico € a convivéncia
entre os pares (Brasil, 2001b). Isso dialoga com as atividades de promocdo do
autocuidado e da sociabilidade, conhecidas como laborterapia, que defende a vivéncia
produtiva como estratégias para fortalecer a autonomia dos abrigados e abrigadas em
comunidade terapéutica.

Essa ampliacdo conceitual nos espacos ndo formais da educacdo na EPT
permite refletir acerca de como o trabalho pode contribuir com as relacées educativas
gue acontecem no cuidado de pessoas nos mais diversos processos historicos cujo
foco prioritario sdo o0 acolhimento e as tentativas de integra-las a sociedade,
afastando-as do uso abusivo de drogas como possibilidade de alternativa terapéutica.
E bem verdade que o objetivo principal ndo é preparar as/os residentes para o

mercado produtivo mediante os cursos, oficinas entre outros, contudo as formacoes e
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o labor funcionam como suporte na constru¢cdo de novos habitos e sentidos para a
vida e no fortalecimento da identidade social. Desse modo, € consequente afirmar que
o trabalho se torna ndo apenas um principio educativo, mas também se transforma
em fundamento terapéutico. Vale frisar que a Resolucdo das diretrizes nacionais da
EPT CNE/CP n° 1, de 5 de janeiro de 2021, apresentou em seu artigo 3° 0s principios
da educacéo profissional e tecnoldgica dentre eles o XII demonstra a “observancia da
condicdo das pessoas em regime de acolhimento ou internacdo e em regime de
privacdo de liberdade, de maneira que possam ter acesso as ofertas educacionais,
para o desenvolvimento de competéncias profissionais para o trabalho” (Brasil, 2021).
Tal diretriz prevé politicas publicas de qualificacdo profissional que viabilizam
trajetorias formativas para sujeitos em contexto de restricdo, dessa forma, acdes como
essas tém potencial para reconstruir historias por meio do conhecimento, funcionando
como via de insergéo futura em vinculos empregaticios.

Dessa forma, o fazer produtivo passa a ser visto, de modo simultaneo, como
principio educativo e terapéutico. Também fazemos a aposta que esse processo
acontece mediado por certa educacdo da atencdo, a medida que implica os
movimentos e envolvimentos dos corpos, das experiéncias, das praticas cotidianas
nas interacdes sociais e emocionais, favorecendo o desenvolvimento pessoal como
possibilidade de inclusdo de pessoas secularmente estigmatizadas, em um pais em
gue as desigualdades sociais se acentuam. Ao integrar aspectos educativos
(terapéuticos e laborais) mobilizam o senso de propoésito e a valorizacdo pessoal,
contribuindo no processo de superacao das dificuldades enfrentadas, como veremos
através da exposicao do produto educativo. De acordo com a nota técnica n° 21 que
traca o perfil das comunidades terapéuticas - CT, do Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada - IPEA (2017), a laborterapia e a espiritualidade sao recursos utilizados em
mais de 90% dessas instituicdes. O que € confirmado pelos métodos basilares das
CTs (Brasil, 2001). A laborterapia nesse contexto, pode ser compreendida como
exercicio de trabalho com fins terapéuticos, “consistindo tanto das tarefas de
manutencao da prépria comunidade, como de atividades produtivas e de geracdo de
renda” (IPEA, 2017, p.8). Essa abordagem permite uma participagao mais ativa dos
abrigados e abrigadas, promovendo um senso de responsabilidade e contribuigéo,
além disso, a laborterapia pode fornecer uma rotina estruturada e oportunidades de
desenvolvimento pessoal e profissional, essenciais para a reintegragdo social.

Essas integracdes praticas diarias sado definidas, disciplinadas e rigidas com
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horarios determinados para acontecer (De Leon, 2003), uma vez que o regime de
atendimento é residencial, todos precisam cooperar para a manuten¢ao do lugar. As
pessoas que ali moram interagem com o0 ambiente, e seus pares, seguindo normas
de convivéncia delimitadas, informadas no ingresso do acolhimento, com as quais séo
trabalhadas questbes comportamentais, a responsabilidade e a construgéo de novos
hébitos. Para Gomes (2010, p. 9),

A criacdo de um corpo de regras ou Regimento Interno se justifica por: a)
padronizar as condutas para manter a paz no coletivo; b) permitir que o corpo
dirigente avalie a aderéncia e o desenvolvimento de cada residente; c) dar ao
residente um parametro para avaliar seus proprios resultados. Sem dudvida
alguma, o regramento cria uma &rdua rotina. Essa, por sua vez, passa a fazer
parte do préprio elemento terapéutico (Gomes, 2010, p. 9).

Para os pesquisadores do IPEA (2017), ainda em relacao ao trabalho, cria-se
as habilidades da autodisciplina e autocontrole, “disposi¢cdes entendidas como

ausentes entre as pessoas que fazem uso problematico de SPAs, mas necessarias

para o seu sucesso na vida social” (IPEA, 2017, p.8). Como salienta Santos:

A laborterapia consiste em uma terapia por meio do trabalho, o que envolve
tarefas de manutencdo da propria comunidade (limpeza e preparo de
refeicdes) e atividades produtivas (agricultura, construcdo civil, artesanato,
confeccdo de produtos para venda, entre outros). Tal pratica visa ao
disciplinamento dos acolhidos para o mundo do trabalho — condicdo
entendida como essencial para a “ressocializacdo” e a “adequacao social’
dos sujeitos que fazem uso problematico de drogas (Santos, 2018, p. 82).

Cabe destacar que a partir da Resolucéao Diretoria Colegiada - CONAD 2015,
em seu artigo 12, houveram algumas mudanc¢as na homenclatura (ainda pouco usada
na literatura) concernente a separacéo das intervencdes terapéuticas realizadas nas
CT, como por exemplo o consagrado procedimento de laborterapia. A partir dessa
resolucdo fica subdividida as acBes praticas em atividades de promocdo do

autocuidado e da sociabilidade, semelhantes as rotinas diarias que uma pessoa faz

no seu dia a dia:

Art. 15. Atividades de promog¢do do autocuidado e da sociabilidade s&o
aquelas que tém por objetivo, exclusivamente, a pratica de atos da vida
cotidiana, tais como: | - higiene pessoal; Il - arrumacgdo e limpeza dos
pertences e das acomodacdes de repouso e banheiro; Il - participagdo na
elaboracao de refei¢des e limpeza da cozinha e do refeitdrio de uso coletivo;
IV - participagéo na limpeza e organizacéo de espagos coletivos, como salas
de recreacao, jardins e hortas de consumo interno; e V - participacdo na
organizacao e realizacdo de eventos e programas da entidade (Brasil, 2015).
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E as iniciativas de praticas inclusivas, realizadas de maneira diaria, em que o
residente se envolve em algum labor, também com fins terapéuticos, que visam
ocupar-se com exercicio produtivo, envolvendo aprendizagens no aprender fazendo,
praticando (Barato, 2013), em que 0 mais experiente ensina o0 gue sabe ao mais novo
(na cozinha, na horta, etc.), incorporando o corpo todo nesses exercicios com a
finalidade de se beneficiar ao sair da comunidade, bem como ao seu coletivo.

Art. 16. Atividades de capacitacdo, de promocdo da aprendizagem, de
formacgédo e as praticas inclusivas sao aquelas que buscam a insercdo e a
reinsercao social, o resgate ou a formacao de novas habilidades profissionais,
praticas ou para a vida, e o aprendizado de novos conhecimentos, de modo

a promover o empoderamento e o desenvolvimento das habilidades sociais
do acolhido (Brasil, 2015).

Por outro lado, o trabalho como principio educativo e terapéutico para ser
eficiente, depende de como é implementado na rotina desses servicos. Se for utilizado
apenas como atividade repetitiva e punitiva ou apenas para “ocupar o tempo”, pode
perder seu potencial de provocar processos formativos de pertencimento e autonomia.
Todavia, se estruturado de maneira pedagodgica, alinhada as experiéncias dos
acolhidos e acolhidas, é capaz de ser um instrumento de reconstrucao subjetiva.

A relacdo entre as comunidades terapéuticas e a antiga concepcao de
assisténcia manicomial € uma preocupacdo presente no meio especializado e
académico. Ela centra-se no risco de que esse servico perpetue uma légica de
exclusdo semelhante a dos antigos manicémios (Perrone 2014; Ribeiro e Minayo,
2015; Damas 2013), com o uso da disciplina, do trabalho compulsério como forma de
controle (Damas, 2013). De acordo com Goffman (1961), as comunidades
terapéuticas podem ser compreendidas como instituicdes totais, uma vez que mantém
um grande numero de pessoas em condi¢des similares durante longo periodo, mesmo
gue de forma simbdlica, havendo uma separacéo entre 0 ambiente interno das CTs e
0 meio externo. Essas estruturas institucionais costumam abarcar todos os aspectos
da vida de um grupo, isso significa que varias pessoas podem viver no referido lugar
sem precisar sair dele por um periodo determinado. Sdo exemplos desse modelo:
prisbes, conventos, monastérios, manicémios, etc. Os estudos de Goffman (1961)
sobre as instituicdes totais destacam essas caracteristicas:

[...] todos os aspectos da vida séo realizados no mesmo local e sob uma Unica
autoridade. Em segundo lugar, cada fase da atividade diaria do participante

€ realizada na companhia imediata de um grupo relativamente grande de
outras pessoas, todas elas tratadas da mesma forma e obrigadas a fazer as



36

mesmas coisas em conjunto. Em terceiro lugar, todas as atividades diérias
sdo rigorosamente estabelecidas em horérios, pois uma atividade leva, em
tempo predeterminado, a seguinte, e toda a sequéncia de atividades é
imposta de cima, por um sistema de regras formais explicitas e um grupo de
funcionarios [...] (Goffman, 1961, p. 17/18).

No entanto, de acordo com Goffman (1961), certas particularidades podem ser
encontradas ndo apenas nas instituicbes totais, dessa forma, embora as CTs
compartilhem elementos que as aproximem, ha diferengas significativas. Algumas
delas séo o ingresso voluntario dos acolhidos que buscam apoio para lidar com o uso
abusivo de spa, assim como podem solicitar sua saida a qualqguer momento da
comunidade. Outro ponto de diferenciacdo € que esse dispositivo ndo possui grades
ou portdes mantidos fechados diferentes das instituicbes totais classicas. Dessa
forma, essa abordagem busca reforcar que a permanéncia nas CTs depende
unicamente da vontade das acolhidas e dos acolhidos. Autores como Goffman (1961)
em Manicomios, Prisbes e Conventos e Foucault (1975) em seu livro Vigiar e Punir,
contribuem com a discussdo sobre como as organizacdes de carater totalizantes
podem exercer controle sobre os sujeitos, moldando seus comportamentos. A forma
como a CT pode evitar esse rotulo depende da sua organizacdo, da existéncia de
praticas educativas democraticas e dialdgicas entre os seus membros. Desse modo,
deve-se ressaltar que nem sempre essas grades serao fisicas, muitas vezes o vinculo
estabelecido, especialmente por meio da pertenca religiosa, pode fazer com que a
pessoa crie forte conexdo com o lugar e os seus valores professados, e tenha
dificuldades de tentar sair dele, sem o devido preparo. Além disso, algumas CTs
incentivam o desenvolvimento pessoal, dialogando com as leis brasileiras acerca
desse dispositivo. No entanto, ha criticas quanto a falta de profissionais qualificados,
auséncia de direitos basicos e imposicdes religiosas que desconsideram as bases
metodologicas que regem o funcionamento dessa proposta de intervencao
comunitaria, desde a Resolucéo Diretoria Colegiada (RDC) de 2001.

Em 06 de abril de 2001, foi promulgada a lei 10.216, que estabeleceu as novas
diretrizes de saude mental, conhecida como Reforma psiquiatrica (Brasil,2001a), a
legislacdo previa a substituicdo dos antigos manicomios, de forma progressiva por
uma rede de servicos de cuidados em liberdade com recursos terapéuticos. Essa
medida possibilita a desinstitucionalizagéo de pessoas internadas por longos periodos
de permanéncia, em substituicio do modelo asilar por servicos de atencao

psicossocial. Nesse mesmo ano também foram regulamentadas as CTs, em 30 de
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maio pela RDC n°® 101. Ela estabelece as “exigéncias minimas para o funcionamento
de servigos de atencdo a pessoas com transtornos decorrentes do uso ou abuso de
substancias psicoativas, segundo modelo psicossocial, também conhecidos como
Comunidades Terapéuticas”. Essa resolucao considerou o Decreto-Lei n° 891/38 em
seu Capitulo Il - Da Internacéo e da Interdi¢cdo Civil e o disposto na Lei n° 10216, de
6 de abril de 2001 (Brasil, 2001a). O grande desafio é garantir que esses servicos
funcionem dentro de um modelo ético, educativo e terapéutico em conformidade com
0s marcos regulatérios das CTs e dos direitos humanos (Brasil, 2001b).

Contudo, destaca-se que a publicacdo da Resolucédo Diretoria Colegiada RDC
de n° 101/01, ja indicava as necessidades de alfabetizacdo e cursos
profissionalizantes nesses contextos. Porém, esse documento deixou a critério dos
programas de cada entidade, quais atividades seriam aplicadas de acordo com sua
rotina e programas terapéuticos. A RDC N° 01/2015 traz em seu artigo 12, de forma
mais explicita a importancia dessas praticas, ainda com possibilidade de insercéo das
atividades educativas e a ndo obrigatoriedade da presenca dessas capacitacoes:

Art. 12. O programa de acolhimento da entidade poderd incluir a realizacéo,
dentre outras, das seguintes atividades terapéuticas:

I- recreativas;

II- de desenvolvimento da espiritualidade;

IlI- de promocéo do autocuidado e da sociabilidade;

IV- de capacitacéo, de promocéo da aprendizagem, formacéo e as
atividades praticas inclusivas.

§ 1° O PAS devera prever gquais as atividades que seréo realizadas pelo
acolhido.

§ 2° As atividades deverdo ser realizadas pelo acolhido e, quando houver,
pela sua familia ou pessoa por ele indicada, mediante acompanhamento da
equipe da entidade.

Art. 16. Atividades de capacitacdo, de promoc¢do da aprendizagem,
formagéo e as praticas inclusivas sdo aquelas que buscam a insercédo e a
reinsercao social, o resgate ou a formacao de novas habilidades profissionais,
praticas ou para a vida, e o aprendizado de novos conhecimentos, de modo

a promover o empoderamento e o desenvolvimento das habilidades sociais
do acolhido (Brasil, 2015, grifo nosso).

Essas instituicbes tém muito a dialogar/pensar/fazer no que diz respeito a
oportunizar uma reaproximacado sociocomunitaria de qualidade, sem se preocupar
somente em acolher e cuidar de pessoas que estdo em situacao de uso abusivo de
alcool e outras drogas, como salienta a legislacéo vigente em seu artigo 20:

A reinsercéo social devera constar no programa de acolhimento da entidade
e ser promovida em articulagdo com a rede local, incluidos programas de

educacdo, capacitacdo profissional e de geracédo de renda e trabalho, sem
prejuizo das iniciativas da préopria entidade (Brasil, 2015).
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Embora alguns desses servicos caminhem em diregdo ao acolhimento mais
humanizado, outros ainda reproduzem préticas excludentes (Perrone, 2014). Para que
esse dispositivo seja transformador € fundamental que se orientem pela méo da
reforma psiquiatrica. Esses movimentos surgiram no mesmo periodo, contudo ambos
necessitam de fiscalizagcdo e efetivacdo de suas propostas respeitando as
individualidades e os direitos humanos. A relacdo do trabalho como principio
educativo e terapéutico pode ser um projeto para aplicar e preparar as instituicdes que
ainda operam de forma autoritaria, reproduzindo aspectos do modelo manicomial. De
acordo com Perrone (2014, p. 570), “as CT tém proliferado de forma abundante e
desregulada no Brasil, nos ultimos 20 anos”. Por sua vez, Ribeiro e Minayo (2015, p.
516) salientam que “ha diversas entidades funcionando sem nenhum tipo de registro,
0 que traz desafios relacionados a fiscalizacdo do cumprimento de requisitos minimos
de funcionamento”. Dessa forma, para que essa iniciativa venha realmente a se
desenvolver como instrumento terapéutico, deve ser concebido com o intuito de
promover as aprendizagens, emancipacao e reinsercao social de forma a considerar
0s sujeitos em sua totalidade (Brasil, 2015), em vez de se manter como ferramenta de
controle. Assim sendo, Perrone (2014) conclui que:

O que sim fica evidente é a necessidade de uma sistematica de fiscalizacédo
e regulamentacéo das CT, a fim de que somente permanecam em atividade
aquelas que, de fato, sigam o modelo proposto originalmente, nascido no
mesmo berco da Reforma Psiquiétrica. Desta forma, as CT poder&o sim fazer
parte das estratégias de aten¢do integral aos dependentes do alcool e outras

drogas, consolidando-se como um excelente instrumento nos casos em que
outras alternativas se mostrem ineficazes (Perrone, 2014, p.578).

Isso sugere que, quando bem regulamentadas e fiscalizadas, as CTs podem
atuar dentro do modelo de atencéo integral a assisténcia aos dependentes quimicos,
configurando-se como uma concepcdo educativa mais abrangente, alinhada ao

trabalho como principio educativo e terapéutico.



39

3.1 TRAMAS COTIDIANAS DE UM RECOMECO: ITINERANCIAS
CARTOGRAFICAS DA PESQUISA

Nesta secdo apresentamos os fios metodolégicos, a maneira como a pesquisa
pode ser feita e a trama singular que compde a comunidade terapéutica pesquisada.
Buscar-se-a descrever o modo que se organiza a rotina, bem como se mostrara o
principio que sustenta o funcionamento da instituicdo. Para além da estrutura
organizacional de acolhimento, assinalou-se as dinamicas cotidianas desse ambiente,
gue acolhe e permeia as experiéncias desse publico, considerando o trabalho, a fé e
a convivéncia entre os pares como elementos centrais dessa vivéncia formativa.

A escolha pela abordagem qualitativa e pelo método cartografico justifica-se
pela necessidade de investigar os processos dinamicos e subjetivos que ocorrem
nesse territério. A combinacdo da observacdo participante, das entrevistas
semiestruturadas, do estudo documental e da analise narrativa, aplicadas as acoes
da Casa Rosa, possibilitou a compreensédo dos impactos das vivéncias educativas
cotidianas bem como da laborterapia no processo formativo das acolhidas.

Com o passar da caminhada investigativa, percebemos que a CT, enquanto
‘espacotempo’ residencial, consiste no incentivo de atividades que geralmente sao
realizadas em casa, com rotinas que se executam estando nelas envolvidas, assim
como o desenvolvimento de habitos que estavam perdidos pelo uso indiscriminado
das drogas. Essa ndo familiaridade com o ambiente familiar, levou muitas a
abandonarem seus lares para viverem em condi¢cdes de rua. Essa questdo aponta
para grande parte das intervencfes educativas e terapéuticas realizadas na CT,
porque por meio delas se buscara fazer com que se sintam novamente em casa e
seguras. Entdo, podemos afirmar que o uso abusivo das SPAs acaba retirando-as do
bem-estar familiar e da sua relacdo consigo mesma, fazendo com que se sintam
estranhas dentro da propria pele. Podemos compreender aqui também que o ato de
voltar a se enxergar, se valorizar, de reconectar com sua propria existéncia
dignamente no meio de outras mulheres, se cuidando, é ressignificado de diversas

maneiras, como afirma Superacdo em seu relato:

[...] eu acho, tudo aqui, tudo aqui é vélido para o crescimento da
gente, para recuperagdo da gente, pra gente se reinserir na
sociedade. Porque em casa eu mesmo tinha deixado de lavar o
banheiro, deixado de lavar meus pratos. Vivia em fungdo de droga.
Entdo, aqui a gente passa a dar valor também para essas coisas,
novamente, a se reinventar. Se colocar no lugar de novo de gente, de
pessoa, de cidada, que se arruma, que se limpa, ai a gente se maquia
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[...] ((Superacgéo, 2024).

Superacao também menciona as resisténcias que tinha com o ambiente e as
atividades na CT, ao dizer:
Ai eu pensei, eu ndo vou pra la (CT) andar arrumada. Eu vou levar
cinco roupas, vou ficar la vestindo, batendo e vestindo, batendo e
vestindo. Quando eu cheguei aqui, as meninas, que ja estavam ha
mais tempo, estavam se emperiquitando para ir pra o culto, eu disse
gente, a gente ndo vai sair daqui de dentro, pra que esse salto? Eu
nao trouxe nada, s6 uma sandalia, agora eu ja tenho os meus saltos,
a gente ja empresta uma a outra, as unhas ja estéo feitas, pintadas,

cuidadas. Hoje me sinto valorizada, com autoestima recuperada.
((Superacéo, 2024).

Nesse sentido, a oficina, produto educacional deste estudo, estruturada
cuidadosamente em dois encontros principais, projetados para oferecer momentos de
reflexdo, aprendizado e praticas inspiradas nas demandas das acolhidas e feitas para
explorar suas capacidades e talentos. Parte-se do principio de que o trabalho, como
elemento educativo e terapéutico, pode ser um caminho de transformacao pessoal e
social gerando o empoderamento e emancipacdo dessas participantes. Como
ressaltam Valle e Arriada (2012, p.4), “as oficinas constituem-se como espacos de
acao-reflexdo-acao, onde se constréi conhecimento a partir das experiéncias vividas”.
Assim, integrado ao percurso reflexivo, como resposta atenta e sensivel as demandas
das mulheres em acolhimento, buscou-se criar um espaco onde o trabalho e a
educacdo se entrelacam para promover a ressignificacdo de suas trajetorias e a
construcdo de novas possibilidades de reinsercdo social. As manifestacdes de
aceitacdo da proposta foram registradas pelas acolhidas validando parcialmente o
produto educacional tracado.

Nessa pesquisa, pretendeu-se estudar a dinamica cotidiana e laboral das
acolhidas da comunidade terapéutica Bom Samaritano, presente na zona rural do
municipio de Camacari-BA. Por meio da metodologia qualitativa, buscou-se
compreender as experiéncias subjetivas e as relacdes de trabalho nas praticas diarias
inseridas no cotidiano da referida unidade.

Segundo Minayo (2009), um estudo qualitativo € eficaz para investigar
guestdes sociais complexas, permitindo uma analise aprofundada das vivéncias
humanas, seus significados e contextos, sendo essencial para explorar o impacto das
praticas cotidianas e educativas. Utilizou-se da técnica bibliografica para dialogar com

0s conceitos do arcabouco teorico investigado. Também foi utilizada a abordagem
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cartografica, que segundo Passos e Barros (2009) consiste em um método de
pesquisa-intervengdo que visa acompanhar processos. Em vez de representar um
objeto estético, essa técnica foi escolhida por sua capacidade de mapear 0s
processos e fluxos (Barros e Kastrup, 2009) que emergem no campo pesquisado.
Sendo assim, a abordagem € processual e acompanha as transformacdes subjetivas
e coletivas que ocorrem nas relagdes cotidianas e fazeres produtivos, sem a intengéo
de fixar categorias especificas.

Como destaca Kastrup (2007), a cartografia implica um envolvimento direto do
pesquisador no campo, que observa e interage, registrando os acontecimentos
enquanto eles ocorrem. Essa implicacao foi fundamental para captar as nuances das
relacbes interpessoais e educativas ndao formais na coleta de dados. O estudo é
limitado a Casa Rosa, ala feminina do Bom Samaritano. Buscou-se compreender as
percepcdes das meninas, mapeando o papel do trabalho como principio educativo e
terapéutico nas tessituras construidas no dia a dia de maneira compartilhada entre os
pares.

Enfatiza-se que foram usadas as falas das acolhidas para mostrar o
entendimento delas em relacdo a seus envolvimentos continuos neste dispositivo,
essa técnica também pretende visibilizar a voz das colaboradoras por meio do uso
das narrativas (Clandinin e Connelly, 2011), valorizando suas histérias. Essa manobra
contribui para a producéo de conhecimento sensivel, reflexivo e transformador. Estes
percursos foram gravados e transcritos posteriormente. No decorrer da analise,
colaborando com o anonimato, utilizamos para identificar as falas das “meninas”
(maneira como eu as chamava), nomes/palavras atribuidas por elas ao significado do
trabalho em suas vidas, movimento que aconteceu na roda de conversa da oficina
Lacos de Recomeco, que sera melhor detalhada mais a frente. Além disso, também
utilizou-se como técnica a colheita e analise de documentos por meio da qual
conhecemos as informacdes burocréaticas do campo. Além da observacao participativa
gue permeou toda a investigacdo e que de acordo com Minayo, é:

processo pelo qual um pesquisador se coloca como observador de uma
situagdo social com a finalidade de realizar uma investigacdo cientifica. O
observador, no caso, fica em relacdo direta com seus interlocutores no
espaco social da pesquisa, na medida do possivel, participando da vida social
deles, no seu cenario cultural, mas com a finalidade de compreender o
contexto da pesquisa. Por isso, o observador faz parte do contexto sob sua

observacgédo e, sem davida, modifica esse contexto, pois interfere nele, assim
como é modificado pessoalmente (Minayo, 2013, p. 70).



42

Utilizamos a entrevista semiestruturada, instrumento que se mostrou flexivel,
permitindo que a pesquisadora pudesse seguir um roteiro predefinido, mas com a
liberdade de explorar questbes emergentes durante as conversas. Segundo Manzini
(1991, p. 154) esse instrumento de colheita de narrativas focaliza-se “[...] em um
assunto sobre o qual confeccionamos um roteiro com perguntas principais,
complementadas por outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a
entrevista”. Ao longo da pesquisa foram realizadas 09 entrevistas com as mulheres
acolhidas, entre os 19 e 50 anos de idade. A anélise do material (narrativas) baseou-
Se no que emergiu e nas categorias do cotidiano, trabalho, educacgéao, ressocializacéo,
comunidade terapéutica, buscando alcancar os objetivos deste estudo. Os resultados
encontrados no levantamento desses dados serviram de base para a elaboracéo do
produto educacional.

Dessa forma, os primeiros passos do caminhar em campo, centrou-se em
conhecer as historias que emergiram da interacdo com as meninas e que foram fluindo
de forma voluntaria. No comeco, havia olhares distantes curiosos com a minha
presenca, antes da minha apresentacao ouvia-se — ela € a advogada? — veio trazer
alguém, o que veio fazer aqui? Nesse caminhar tiveram algumas resisténcias, mas
com a observagao participante e minha inser¢cao nesse ‘espacotempo’ de cuidado,
aconteceu o envolvimento com essas mulheres, passo necessario para que a
pesquisa qualitativa pudesse acontecer. Ao valorizar as experiéncias vividas e 0s
significados atribuidos pelas participantes, a pesquisa contribui para evidenciar o
potencial da CT como espaco educativo e terapéutico, capaz de promover mudancas
subjetivas e coletivas, desde que cumpram as exigéncias necessarias para 0 seu
funcionamento. As narrativas foram interpretadas a luz do referencial tedérico da
pesquisa, dialogando com autores como Paulo Freire, que destaca a educag¢do como
préatica de liberdade, em Maria da Gléria Gohn, que conversa acerca da educacao néo
formal, e com a educacao da atencdo com Tim Ingold. Cabe sinalizar que o trabalho
atende as condi¢des éticas do Comité de Etica em Pesquisa, sob nimero do parecer:
7.091.456, CAAE N° 82327024.60000.5031.

3.2 ONDE A ESCOLA NAO CHEGA: SABERES TECIDOS NA EDUCACAO NAO
FORMAL
O processo educacional € fundamental para que os sujeitos consigam ter

acesso ao conjunto de bens e servigcos disponiveis no mundo, ou seja, a educagao “é
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um direito de todo ser humano como condi¢do necessaria para usufruir de outros
direitos constituidos numa sociedade democratica” (Gadotti, 2005, p. 1). Embora a
instrucdo sistematizada seja o caminho mais institucionalizado para garantir o
processo educativo, as préaticas ndo escolares desempenham um papel importante na
democratizacao do conhecimento.

De acordo com Gohn (2016, p. 65), a educacdo nao formal pode ser
compreendida como educacédo enderecada a “formacdo do ser humano como um
todo, cidaddo do mundo, homens e mulheres. Sob hipétese alguma, ela substitui ou
compete com a educagao formal escolar’. Dessa maneira, ressalta-se que essa
aprendizagem alternativa ndo deve ser vista como uma concorrente do ensino
tradicional. As duas s&o necesséarias, cada uma com suas intencionalidades e
especificidades. Essa compreenséo da autora se alinha as perspectivas da Educacéo
Profissional e Tecnoldgica, que defende uma formacédo omnilateral, considerando
todos os aspectos e dimensdes da vida humana (Frigotto,2012).

Acontece que em detrimento a educacédo formal a educacdo ndo formal
geralmente ndo € considerada como produtora de saberes “nem os seus resultados
tém muito valor de troca no mercado de trabalho. A aprendizagem nao formal €, por
conseguinte, tipicamente subvalorizada” (Comissdo das Comunidades Europeias,
2000, p. 9). Essa centralizacao na valorizacdo do processo formativo escolar pode ser
compreendida como resultado de uma logica estrutural que privilegia as certificactes
como mecanismo de validacdo do aprendizado, desconsiderando outros critérios de
aprendizagem e modos de conhecimento. De acordo Gohn (2006a) a palavra ‘néo-
formal’ é utilizada como similar ao termo ‘informal’. Esse modo de educar tende a ser
menos apreciado por acontecer de modo ndo organizado, com saberes néao
sistematizados e repassados por meio de praticas baseadas nas experiéncias
passadas, “usualmente € o passado orientando o presente” (Gohn, 2006a, p. 30).
Essa perspectiva estereotipada em relacdo as caracteristicas da educacao informal
acaba contribuindo para a invisibilizacdo das suas contribuicdes e poténcias.

De modo esquematico, para Gohn (2016), a instrucéo sistematizada pode ser
compreendida como o processo regulamentado das aprendizagens que acontecem
nos estabelecimentos de ensino, mediante a elaboracdo de contetdos previamente
planejados. Ja a educacédo informal € considerada como a dindmica da socialidade
gue acontece entre 0s sujeitos, processo que se da ao longo de toda sua vida, nos

diversos ‘espacostempos’ sociais, “seja na familia, no bairro, no clube, durante o
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convivio com 0s amigos etc.—, carregada de valores e culturas préprias, de
pertencimento e sentimentos herdados” (Gohn, 2016, p. 60). Trata-se da pratica
educativa, que se aprende no mundo da vida, via processos de “compartilhamento de
experiéncias, principalmente por intermédio de espagos e agdes coletivas cotidianas”.
(Gohn, 2016, p. 60).

A aprendizagem ocorre de diversas maneiras em multiplos espacos (Brandao,
2007), sendo a educacao ndo formal um dos caminhos para ampliar o acesso a
aprendizagens significativas e promover a inclusdo social. Ainda na perspectiva da
educacdao nao formal, Gohn (2006) ressalta que a intencionalidade é aspecto fundante
dela, em que as aprendizagens florescem e se situam em diferentes espacgos seguindo
as vivéncias dos sujeitos e seus coletivos, e ocorrem em ambiente ndo escolares, em
contextos informais com intencionalidades especificas. Por se tratar de um processo
intencional essa modalidade educativa segundo Gohn (2016, p. 64) possui um meétodo
basico que é:

a vivéncia e a reproducdo do conhecido, a reproducdo da experiéncia
segundo os modos e as formas como foram apreendidas e codificadas.
Nessa educacdo, as metodologias operadas no processo de aprendizagem
partem da cultura dos individuos e dos grupos. O método nasce a partir de
problematizacdo da vida cotidiana; os contetidos emergem a partir dos temas
que se colocam como necessidades, caréncias, desafios, obstaculos ou
acdes empreendedoras a serem realizadas; os contetidos ndo sdo dados a
priori. S&o construidos no processo. O método passa pela sistematiza¢éo dos
modos de agir e de pensar o mundo que circunda as pessoas. Penetra-se,
portanto, no campo do simbdlico, das orientacdes e representacdes que
conferem sentido e significado as a¢Bes humanas. Supde a existéncia da
motivacdo das pessoas que participam. N&o se subordina as estruturas

burocraticas. E dinamica. Visa a formagéo integral dos individuos. Nesse
sentido, tem um carater humanista. (Gohn 2016, p. 64).

A autora ainda acrescenta que a metodologia formativa ndo formal € pautada
por finalidade e guiada por percursos, objetivos e estratégias que podem ser ajustados
de acordo com a necessidade. Independentemente do método adotado € importante
considerar a atuacdo dos mediadores no processo educativo, porque eles
desempenham um papel central na construcdo de referéncias no aprendizado e dessa
maneira “carregam visbées de mundo, projetos societarios, ideologias, propostas,
conhecimentos acumulados” (Gohn, 2016, p. 65).

Na comunidade terapéutica, a educacao ndo formal de acordo com sua origem
conceitual e metodologica (Brasil, 2001b), assume uma funcdo estratégica, pois
contribui na reconstru¢cdo de processos histéricos das acolhidas, oferecendo

oportunidade de aprendizados que favorecem a ressignificacdo das suas itinerancias
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de vida e a possibilidade de reinsercéo social, através de atividades como: rodas de
conversas, oficinas préticas artisticas, experiéncias de laborterapia etc. Portanto, aCT
representa a abertura para novos modos de vida, garantindo que a acao formativa
seja uma via de transformacdo humana. Nessa mesma perspectiva Luis e Gomes
(2015, p. 399), declaram que:
[...] a educacd@o ndo-formal tem uma intencionalidade em si, e acontece a
partir de processos de compartiihamento de experiéncias, sendo que 0s
locais em que acontecem a aprendizagem sdo aqueles em que ha processos

interativos intencionais. Sua finalidade é a formacao de sujeitos, com vistas a
se tornarem cidadaos do mundo (Luis e Gomes 2015, p. 399).

Por isso, a educacdo na CT precisa ser bem articulada e ndo romantizada,
entendendo as imbricacfes e tensdes presentes em cada contexto. Vale frisar que as
intencionalidades devem se conectar com as normas da Resolucdo Diretoria
Colegiada (Brasil, 2011), visando regular a eficiéncia do acolhimento educativo e
terapéutico, a partir de regras e atividades diarias, impulsionando acbes com carater
reparador e restaurativo em relacdo aos usuarios de alcool e outras drogas.

Essas acOes sado realizadas no periodo de acolhimento reservado ao programa
terapéutico, promovendo novas formas de convivéncia dentro da comunidade, sendo
realizadas de modo democratico, auxiliando no resgate da cidadania e do convivio
social, de maneira reflexiva pautada no respeito ao diferente como alternativas de
enfrentamento a violéncia (Brasil, 2011). Como afirmam Luiz e Gomes:

A educacdo ndo formal oferece aos residentes atividades que proporcionam
ndo s6 a aprendizagem de conteddos formais, mas também leva a
transformac@o pessoal no coletivo. Ao promover um espaco mais
democratico e com maior participacdo na comunidade, propiciam-se
mudancas de habitos nos adolescentes e jovens, ajudando-os na prética a
ouvir mais uns aos outros. Pode-se pensar que € no respeito as diferencas,

que se resolvem problemas relacionados a violéncia e indisciplina dentro e
fora da sociedade (Luis e Gomes, 2015, p. 399).

No que tange a trajetéria educativa construida dentro das CTs, as interacfes
inclusivas e oficinas que constam no programa, sdo fundamentadas na abordagem da
educacédo nao formal (Gohn, 2016) e podemos afirmar que também se enlacam com
0 que o antropdlogo inglés chama de educacdo da atencao (Ingold, 2010). Ambas
compartilham a valorizacdo das experiéncias e do aprendizado situado, bem como
tocam na intencionalidade formativa orientada pelo foco na préatica. A educacdo da
atencdo estd presente nesse contexto, perpassando por todo processo

socioeducativo, com o intuito de estabelecer transformagfes nas trajetérias humanas
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e tornar possivel alcangar uma vida sem drogas, por meio da sensibilizagéo e abertura
aos movimentos do mundo, agucando a percepcao sensivel para compreender melhor
as coisas e pessoas que nos cercam, bem como nos situando melhor nos lugares em
gue nos encontramos (Ingold, 2010). Uma formagdo mais atenta, voltada para as
experiéncias e partilhas, diferente da tradicional meramente focada na transmisséo de
conteudos (Freire, 2013), numa equivaléncia ao processo de afinacdo do sistema
perceptivo, em que o/a praticante se sintoniza com ambiente, com o corpo todo imerso
e fluindo do/no/com o fazer (Ingold, 2010).

Desse modo, o antropélogo inglés desafia 0 modelo de cogni¢do classica,
fortemente cartesiano, ao afirmar que nossa relagdo com o mundo se da de modo
dicotdbmico a partir da mediacdo e dependéncia das representacdes, remetendo o
aprendizado a transferéncia e ao desenvolvimento de informacdes. Porém, para
Ingold (2015), ao contrario, a educacéo da atencdo acontece de geracao em geracao
“pela criacao, através de suas atividades, de contextos ambientais dentro dos quais
as sucessoras desenvolvem suas proprias habilidades incorporadas de percepcéo e
acao” (Ingold, 2015, p. 21). Assim, o que € transmitido ndo sao tanto as informacgoes,
mas contextos de percepcao e acdo. Isso fica bem explicito quando nos deparamos
com uma receita e inventamos de replica-la, ja que

Os comandos verbais da receita, em outras palavras, extraem seu significado
ndo de sua ligagéo a representacdes mentais na minha cabec¢a, mas de seu
posicionamento dentro do contexto familiar da minha atividade doméstica.
Assim como placas de sinalizagdo numa paisagem, eles dédo direcdes
especificas aos praticantes, enquanto eles abrem caminho através de um
campo de préticas relacionadas ou aquilo que jA chamei de ‘taskscape’
(Ingold, 1993b, p.158). Cada comando é colocado estrategicamente em um
ponto que o autor original da receita, olhando para a experiéncia prévia de
preparar o prato em questdo, considerou ser uma juncao critica na totalidade
do processo. Entre esses pontos, no entanto, espera-se que o cozinheiro ou
a cozinheira seja capaz de achar o seu caminho, com atencdo e

sensibilidade, mas sem depender de outras regras explicitas de procedimento
— ou, huma s6 palavra, habilidosamente (Ingold, 2015, p. 18-19).

Um educar integral cotidiano, baseado no trabalho como principio educativo e
terapéutico, como modo de fazer com que as pessoas estejam mais atentas e
envolvidas com seu mundo e com as outras pessoas, sintonizadas e
responsabilizadas pelos seus proprios atos. Dentre 0s programas propostos pela
RDC/2011, nas CTs a processo formativo ndo escolar tem intencionalidade educativa

e terapéutica com vista a reabilitacdo psicossocial e a reinsercao social.
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3.3 CAMINHOS ENTRE FE, TRABALHO E DISCIPLINA: AS COMUNIDADES
TERAPEUTICAS NO BRASIL

A crescente no numero de dependentes quimicos tornou-se uma relevante
guestédo de saude publica (LENAD, 2019). Os usos das drogas ilicitas e licitas passam
por complexas questdes sociais, criando estereotipos acerca dos/as usuarios/as.
Diversas circunstancias podem se tornar fatores de risco levando ao aprofundamento
dessa situacdo. A comunidade terapéutica, segundo De Leon (2003) constitui uma
abordagem voltada a lidar com os desafios dessa problematica.

O consumo abusivo de substancias psicoativas 1(SPA) ndo se resume a uma
condicao pessoal, como uma espécie de desvio de carater (Becker, 2008), mas
configura-se como uma preocupacao coletiva de saude, exigindo acolhimento e
politicas publicas capazes de enfrentar essa realidade multifacetada, respeitando a
integridade dos individuos afetados drogadicédo, sem reduzi-los em seu ser ao uso.
Sobretudo porque a relacdo com as substancias psicoativas € um fendémeno social
gue atravessa varios aspectos, tais como: (i) vulnerabilidade social; (ii) conflitos
familiares; (iii) falta de assisténcia da familia e do Estado; etc., (Damas,2013), entre
outras situacdes de caréncias sociais e econémicas imbricadas, sendo a droga um
fator secundario nesse cenario.

Salientamos que ha diversos recursos terapéuticos dispostos para atendimento
das toxicomanias, nessa perspectiva de acordo com Costa (2009, p. 2) “o usuario de
substancias psicoativas, que deseja ou necessita de tratamento, tem uma variedade
de alternativas, optando por aquela mais adequada ao seu perfil e/ou suas
necessidades”, dentre elas estao disponiveis: comunidade terapéutica, hospital-dia,
CAPS, consultérios de rua, entre outros (Damas, 2014), com a finalidade de auxiliar
na construcdo de caminhos sem o uso abusivo das drogas, esse € um modo de
garantir a integralidade humana. Sendo assim, Costa salienta que:

Portanto, a abordagem desse tema nédo pode ocorrer de forma parcial, como

se houvesse apenas uma alternativa e/ou forma eficiente de atencédo a
dependéncia quimica. A prevencao, o tratamento, recuperacao e reinser¢ao

! De acordo com a Organizagdo Mundial da Salde, o termo droga refere-se a “qualquer entidade
guimica ou mistura de entidades que altere a funcdo bioldgica e possivelmente a estrutura do
organismo” (OMS, 1981). As chamadas substancias psicoativas ou drogas psicotropicas sdo aquelas
gue atuam sobre o cérebro, modificando o seu funcionamento, podendo provocar alteragées no humor,
na percepcao, no comportamento e em estados da consciéncia. (Malbergier; Amaral, 2013, p. 9, grifo
NoSS0).


https://ares.unasus.gov.br/acervo/html/ARES/2046/3/Mod%2003%20UNIDADE%2001.pdf
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social, bem como a reducdo dos danos sociais e a saude e a reducao da
oferta sdo dimensdes amplamente consideradas na legislacéo e nas politicas
voltadas para esta questao e, todas sdo validas e importantes na medida em
gue contribuem ndo apenas para a compreensao desta problematica, mas
também para o seu enfrentamento (Costa, 2009, p. 2).

O modo de cuidar das pessoas por intermédio de acolhimento, no pais,
comecgou a surgir nos anos 70, se multiplicando de forma desordenada (Brasil, 2002).
O primeiro registro oficial de CT, no Brasil, foi a da Fazenda do Senhor Jesus, fundada
em 1978, pelo Padre Haroldo Joseph Rahm, com o propésito acolher usuarios de
SPA. Esse precursor, em parceria com professor Saulo Montserrat, fundou em 1990
a Federacao Brasileira de Comunidades Terapéuticas, com o “objetivo de fortalecer,
organizar, capacitar e assessorar as Comunidades Terapéuticas em todo o territorio
Nacional” (FEBRACT, 2022). Além disso, possui a intengcdo de colaborar com o
governo no fomento a iniciativas voltadas ao enfrentamento da dependéncia quimica.

Até a década de 80, com o decreto n° 85.110 de 2 de setembro de 1980 (Brasil,
1980), as ac¢des de combate as drogas no pais, eram essencialmente atividades de
prevencao, fiscalizacao e repressao ao trafico e ao uso de substancias entorpecentes
ou que pudessem causar dependéncia fisica ou psiquica. Contudo, n&do estabeleceu
previamente como seriam as intervencdes de recuperacdo dos/as dependentes de
SPA.

Porém, no mesmo decreto (n°85.110 de 2 de setembro de 1980), foram criados
0s primeiros 6rgédos publicos voltados a essa problematica, como o Sistema Nacional
de Prevencao, Fiscalizacdo e Repressdo de Entorpecentes e o Conselho Federal de
Entorpecentes (COFEN). JA& em 1998, o COFEN passou por modificacdes que
resultaram na criacdo do entdo Conselho Nacional Antidrogas (CONAD) e no
surgimento da Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD), (Brasil, 1998).

Até esse periodo, a legislacdo brasileira ndo especificava as condutas de
tratamento que ja aconteciam e eram realizadas por instituicbes privadas do terceiro
setor, das quais grande parte possuia carater filantrépico e atuava sob a rubrica da
‘boa vontade” marcada pelo viés religioso. Eram administradas conforme seus
préprios critérios, sem fiscalizagcéo publica ou controle, nem adeséo aos principios que
fundamentam as acdes governamentais (Brasil, 2002).

Essas organizagbes acabavam assumindo o papel do Estado, que se mantinha
ausente no cuidado aos dependentes quimicos, mantendo o foco apenas na

represséao (através do aparato policial e das campanhas midiaticas que mais criam
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estereOtipos acerca dessas pessoas do que tentam ajuda-las).

Ja4 em 2001, com o decreto da Resolucdo da Diretoria Colegiada n® 101, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA), que foi substituida pela RDC n°
29/2011 (Brasil, 2011), as Comunidades Terapéuticas foram regulamentadas no
Brasil. Apesar dessa legislagdo ser recente, se tornaram uma possibilidade de
atendimento para as pessoas em dependéncia quimica muitas décadas antes da
regulamentacdo governamental. Segundo Damas (2013, p. 61), a CT ¢
“realisticamente a solugdo mais acessivel para o tratamento da maioria dos brasileiros
acometidos pelas drogas". A RDC (ANVISA), n°® 101/2011, estabeleceu normas
vélidas para todo o territério nacional, definindo as comunidades terapéuticas ou
servicos assemelhados como instituicdo de atencdo as pessoas com transtornos
decorrentes do uso ou abuso de substancias psicoativas, segundo o modelo
psicossocial.

Para tal resolucéo, essas unidades devem oferecer um ambiente protegido,
orientando os processos de forma técnica e ética, com base no principio terapéutico
da convivéncia entre os pares, que compartilham histérias semelhantes, cada um com
sua existéncia atravessada de muitas complexidades, como qualquer pessoa (Brasil,
2001b; Damas, 2013). Os/as usuarios/as podem nesse periodo, habitar nessas
instituicbes ou apenas permanecer por um ou dois turnos, a depender do programa
terapéutico escolhido e das necessidades de cada sujeito, sendo que sua duragao
varia de 9 e 12 meses, conforme a determinacéo da CT (Brasil, 2002).

Essas organizacdes civis sem fins lucrativos, entidades do terceiro setor
(Voese, e Reptczuk, 2011) devem possuir um plano de acolhimento, instrumento esse
gue organiza todas as atividades que estdo em curso e previstas para o residente,
definidas pela equipe terapéutica e gestdo. Cada instituicdo, por meio de rotina e
metodologia propria regida pela legislacédo brasileira, que tem como padréo oferecer
uma rede de ajuda no processo de “recuperacao” dos acolhidos, com foco no resgate
da cidadania, buscando encontrar novas possibilidades de reabilitacdo fisica e
psicoldgica, e de reinsercao social (Brasil, 2002). Segundo os dados da pesquisa do
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2017), os estabelecimentos
assistenciais como as CT, focam no vinculo ndo compulsério, no alcance da
manutencado da abstencdo das SPA em carater temporario. Todas elas devem primar
por um ambiente livre de drogas e da violéncia, favorecendo o respeito a dignidade

da pessoa humana, conforme o projeto terapéutico especifico, com vistas ao
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fortalecimento psiquico, espiritual e fisico, numa aproximacdo da concepc¢do de
formacéo integral.

Ao longo das décadas, percebemos avanco nas leis e decretos e seus
alinhamentos por parte do governo, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida
das pessoas no enfrentamento da dependéncia quimica. Em 2002, foi estabelecido
pelo Decreto n° 4.345/2002, a sintese das estratégias publicas sobre drogas,
denominada Politica Nacional Antidrogas (PNAD), (Brasil, 2002). Trata-se de um
marco importante que aponta para outros modos de envolvimento, escuta e atuagcao
mais sensivel junto os usuarios de SPA.

Ja em 2012, as comunidades terapéuticas passaram a ser reconhecidas como
dispositivos das politicas publicas pelo Ministério da Saude, conforme a Portaria n°®
131, de 26 de janeiro de 2012. Desde entdo, sua aceitagdo esta condicionada ao
cumprimento dos critérios que garantem os principios da atencéo integral aos usuarios
de alcool e outras drogas, na modalidade de servicos de atengdo em regime
residencial (Brasil, 2011). Além disso, determina as diretrizes para o funcionamento
da instituicdo, incluindo sua estrutura organizacional, os critérios de ingressos dos
novos acolhidos, o acompanhamento clinico, a composi¢cdo da equipe técnica, 0
processo de desligamento, e ainda a conjectura do repasse de financiamento publico
as assisténcias de regime residencial. Desse modo, o referido decreto estabelece e

Institui incentivo financeiro de custeio destinado aos Estados, Municipios e
ao Distrito Federal para apoio ao custeio de Servigos de Atengdo em Regime
Residencial, incluidas as Comunidades Terapéuticas, voltados para pessoas

com necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas, no
ambito da Rede de Atencéo Psicossocial (Brasil, 2011).

Com a aprovacédo da RDC 01/2015 a legislacéo elencou a regulamentacédo das
entidades que realizam o acolhimento de pessoas com problemas associados ao uso
nocivo ou dependéncia de substancia psicoativa (Brasil, 2015), consolidando assim,
as quatro principais atividades a serem promovidas pelas organizacoes: (i)
recreativas; (ii) promocdo de autocuidado e sociabilidade; (iii) de capacitacdo e
promocdo da aprendizagem; e, (iv) formacdo e atividades praticas inclusivas. A
Confederacédo Nacional de Comunidades Terapéuticas (CONFENACT) pactuou esses
procedimentos como parte dos elementos essenciais de uma CT, preconizando-as
como componente precipuo delas.

Mediante o decreto n® 9.761, de 11 de abril de 2019, o Governo Federal

promulgou a Politica Nacional sobre Drogas (Brasil, 2019), regulamentando entre
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outros pontos, as orientacdes gerais para o acolhimento, apoio, ajuda muatua e
reinsercdo social, apontando para as normativas a serem seguidas para 0 bom
funcionamento desses servicos, amparados por uma rede de esforcos de combate as
toxicomanias. Nesse sentido, ressalta a importancia de
Promover e garantir a articulagdo e a integracdo das intervencfes para
tratamento, recuperacdo, reinsercao social, por meio das Unidades Basicas
de Saude, Ambulatorios, Centros de Atencdo Psicossocial, Unidades de
Acolhimento, Comunidades Terapéuticas, Hospitais Gerais, Hospitais
Psiquiatricos, Hospitais-Dia, Servicos de Emergéncias, Corpo de Bombeiros,
Clinicas Especializadas, Casas de Apoio e Convivéncia, Moradias Assistidas,
Grupos de Apoio e Mdtua Ajuda, com o Sisnad, o SUS, o SUAS, o Susp e
outros sistemas relacionados para o usuario e seus familiares, por meio de

distribuicdo de recursos técnicos e financeiros por parte do Estado, nas
esferas federal, estadual, distrital e municipal (Brasil, 2019).

Vale frisar que, esses dispositivos n&o foram inseridos ao Sistema Unico de
Saude (SUS), mas consistem em equipamentos da rede suplementar de atencao, com
0 proposito de recuperar e promover a reinser¢cao social dessas pessoas. Dessa
maneira, o referido servico integra o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre
Drogas — SISNAD, por for¢ca do Decreto n®9.761/2019 e da Lei n® 13.840/2019, (Brasil,
2019).

Ao longo dos movimentos da CT no Brasil, analisamos a sua evolucdo nas
politicas publicas brasileiras entre divergéncias e desafios operando em uma zona de
interacdo entre saude, assisténcia social, e reinsercdo social. Avancaremos nessa
discusséao para refletirmos se a CT ao propor um cotidiano estruturado pelo tripé da
fé, disciplina e trabalho, pode se configurar como um ambiente educativo. De que
maneira as praticas realizadas no cotidiano podem ser compreendidas como

processos educativos e terapéuticos?

3.4 NOS FIOS DO DIA A DIA: A COMUNIDADE TERAPEUTICA COMO ESPACO
EDUCATIVO.

Nas CTs, de acordo com a RDC 01/2015 o acolhimento é realizado por meio
de programas socioeducativos e terapéuticos com o foco na socializacdo dos
residentes, organizados a partir da convivéncia entre os pares, atividades de
laborterapia, rotinas disciplinadas e praticas religiosas (Brasil, 2001b; IPEA, 2017,
Santos, 2018). Esse contexto, além de representar um ambiente de recuperacao,
pode também ser compreendido como espaco educativo, porque para De Leon (2003,
p. 394),
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“[...] todas as atividades destinam-se a produzir efeitos terapéuticos-
educacionais. No processo de mudanca, essas atividades, individualmente e
em varias combinacdes, constituem intervencdes que de forma direta ou
indireta, exercem impacto sobre o individuo.”

As partilhas de aprendizados no/pelos cotidianos € o pilar da estruturacédo
desses servigos, visto que focam nas dinamicas relacionais entre os iguais (Brasil,
2001b), ao estabelecer um processo formativo que se desdobra em regime
residencial, por via da ressignificacdo de atos e valores de vida comum, como forma
de abordagem voltada ao cuidado. Dessa maneira,

Na busca de novas possibilidades para a reabilitacdo das pessoas com
dependéncia ao alcool ou a outras drogas, foram organizados servicos
conhecidos como Comunidades Terapéuticas, que tém na convivéncia entre
0s pares o principal instrumento terapéutico. Esse modelo destaca que o uso

de élcool e outras drogas € um comportamento humano complexo: um
impulso que varia conforme a pessoa, fatores sociais e culturais, como o

ambiente em que vive, sua formacado, sua familia e as chances que teve na
vida. (Brasil, 2001b).

Essa reconstrucdo simbdlica por meio das trajetérias e historias de vida,
compartilhadas por pessoas que possuem narrativas parecidas e aprendem entre si,
faz com que a educacao aconteca e se desdobre por intermédio das acdes cotidianas
coletivas referenciadas nas trocas de saberes e experiéncias (Arroyo, 2014). E um
processo de desenvolvimento educacional que demanda outras estratégias
pedagdgicas, voltadas para aqueles que necessitam de outras condi¢cdes de
aprendizagem (Arroyo, 2014).

Esse educar € muito caracteristico da producéo de conhecimento que acontece
do/ “no mundo da vida” (Gohn, 2014 p.40). Esse artificio € muito valorizado com o
intuito de fortalecer a criacdo de outros caminhos possiveis, em que o ser humano
possa se compreender em contextos favoraveis que propiciem a abstinéncia das
drogas, elencando valores e atitudes que se contrapdem aqueles que os conduziram
a toxicomania por meio da escuta e a observag¢do do outro, 0 mais experiente. Para
isso acontecer, “acredita-se que o compartilhamento das experiéncias individuais, e
dos sofrimentos delas decorrentes, constituam uma plataforma comum de
aprendizado e reorientacdo individual, em direcdo a uma vida sem drogas; e que o
sucesso de uns estimule os demais” (IPEA, 2017, p. 8).

Portanto, optou-se por escolher como sujeitas da pesquisa as acolhidas da
Casa Rosa, meninas que chegam a esse dispositivo com diferentes histérias, em

condi¢cBes de exclusao social, tendo vivenciado pobreza, dificuldade de insergcéo no
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mundo do trabalho, violéncia doméstica, abuso sexual ou ruptura de lagos familiares.
As acolhidas possuem trajetorias distintas, algumas ja passaram por outros tipos de
tratamento, enquanto outras ingressam a CT pela primeira vez.

Levando-se em consideracdo que estudos comprovam que as recaidas e o
retorno a drogadic&o acontecem por falta de expectativa de vida, acompanhadas de
vulnerabilidade escolar, econdmica e social (Damas, 2013), partiu-se da hipotese que
a medida que as residentes se envolvam ao longo do processo terapéutico, elas
podem desenvolver mecanismos de ressignificacdo de suas vidas, geralmente por
meio das intervencdes pedagdgicas alinhadas as praticas cotidianas e psicossociais.
Essas mulheres podem investir tais aprendizagens ao em seus percursos, construindo
taticas para se manterem afastadas dos entorpecentes.

Em uma das observacdes participantes do campo na aula de culinaria, por
exemplo, uma das acolhidas experimentou um momento de fissura?, um desafio
emocional intenso na fase da abstinéncia ao escutar a professora falar sobre um
ingrediente utilizado na decoracdo dos doces. No entanto, a rede de apoio formada
pelas outras participantes mais experientes foi fundamental para ajuda-la a atravessar
essa dificuldade. Elas comecaram a conversar com a acolhida, no intuito de acalma-
la. Compreendendo a situacéo, a mediadora ofereceu um pote de doce, para auxiliar
no processo de relaxamento, evitando exposicdo ou constrangimento. O mais
significativo foi que nenhuma das acolhidas questionou a decisdo ou demonstrou
ressentimento por nao ter recebido também a guloseima, pois todas reconheceram,
com base em suas proprias histérias, o respeito as particularidades de cada uma
dentro do processo terapéutico. Esse episédio descreve um momento de aprendizado,
nesse espaco, para além das técnicas, uma oportunidade de desenvolver empatia e
sensibilidade em relacdo ao préximo. Nesse sentido, a influéncia da socializacao
torna-se notdria no processo de aprendizado, “a exemplaridade exercida por aqueles
gue, submetidos ao programa terapéutico, que tenham alcancado a abstinéncia, é
parte essencial do modelo, funcionando como evidéncia de sua viabilidade e
confiabilidade.” (IPEA, 2017, p.8).

No entanto, assim como em qualquer ambiente coletivo ha divergéncias de
opinides, conflitos interpessoais e momentos de tensado, o0 que exige que as residentes

aprendam a lidar com essas circunstancias de forma respeitosa e construtiva como

2 Afissura é definida pelo intenso desejo de consumir determinada substancia psicoativa (Coelho et al,
2015).
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afirma a colaboradora da pesquisa Vitéria:

Esse tempo me ajudou a ter mais paciéncia. Aqui tinha umas meninas assim
gue a gente ndo conversava. Ai houve conflitos dai chamei elas para
conversar, para colocar em pratos limpo: Se vocé ndo gostar de mim, tudo
bem. S6 nado precisa a gente ficar se alfinetando. Porque vocé esta aqui por
um propdsito, eu estou aqui pela minha filha. (Vitéria, 2024).

Esse processo formativo pretende preparar o sujeito para o embate com a vida
real, considerando a experiéncia adquirida com o uso de drogas, bem como o percurso
trilhado para viver sem elas e superar as dificuldades presentes nesse novo modo de
viver, por meio da humanizacdo e da emancipacao, e da ja referida socializacéo,
avancando nos vinculos e pertencas, permitindo ao individuo modificar suas praticas
e reconhecer seus limites e suas potencialidades. Esse principio de formacao
coaduna com Freire (2005, p. 32), quando este nos diz que “[...] dentro da historia,
num contexto real, concreto, objetivo, sdo possibilidades dos homens como seres
inconclusos e conscientes de sua inconclusdo”. No livro Pedagogia do oprimido, o
autor ressalta um aspecto importante ao processo educativo que pode estar associado
a CT, quando nos diz:

E aquela que precisa ser elaborada ndo para o oprimido, mas com ele,
reconhecendo-0s enquanto sujeitos que lutam por sua humanidade. Essa
pedagogia deve fazer da prépria opressao um objeto de andlise, para que

esses individuos reconhegam a realidade e se engajem na luta pela libertacéo
(Freire, 2005, p. 34).

Por meio da afirmacéo de si enquanto sujeito, a pessoa consegue se colocar
na sua propria pele (Pallasmaa, 2011). Ao estabelecer uma relacdo auténtica consigo
mesma e tomar consciéncia de sua condi¢do criticamente, o que torna possivel o
desenvolvimento da metamorfose. O conhecimento e o acolhimento podem auxiliar
nessa instancia, atuando como fundamento terapéutico, capaz de proporcionar a
reorganizacdo de habitos sem o uso das SPA, mediante a mudanca de
comportamento e dos modos de ser, tendo como ponto de partida as relacbes de
ensino-aprendizagem que se desdobram no contexto da CT (Damas, 2013). Tal
posicionamento muitas vezes passa pela compreensao de perceber que as drogas
causaram varios danos a sua vida, mas néo significa o fim da linha, nem lhe retira sua
esséncia humana. Isso pode ajuda-la a ressignificar sua histéria, por meio do resgate
de sua existéncia e das novas intera¢gfes sociais estabelecidas, travadas com outros
humanos, em situagdes parecidas ou néo.

Assim, auxiliar para que as acolhidas tenham entendimento dos seus limites e
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reconhecam a sua trajetoria em construcdo (Freire, 2010), desta forma, funcionando
como principio formativo integrado e terapéutico, criando canais de esperanga como
praticas de liberdade (hooks, 2013) e como abertura de busca de novos horizontes.
Essa referida acdo, possibilita ao ser humano andar lado a lado com sua propria
histéria (Freire, 2010), de maneira engajada (hooks, 2013), e em conjunto com seus
semelhantes e diferentes, apontando que todos possuem em comum a pertenca ao
género humano, carregando limites e poténcias, desejos, sonhos, esperancas e
dramas, etc., porque “Onde ha vida, ha inacabamento. Mas s6 entre mulheres e
homens o inacabamento se tornou consciente” (Freire, 2010, p. 50).

Logo, a educacdo com base nas questbes corriqueiras, do dia a dia, das
historias que se narram e sdo realizadas em comunidade, de modo compartilhado e
gualificado, consiste em importante e imprescindivel dispositivo educativo e
terapéutico na CT. As narrativas tornam-se terapéuticas na medida em que apostam
no potencial socializador e curativo de cada um, apontando para uma forma de
formacdo que acontece entre os pares, em parceria com 0s colaboradores da
instituicdo, como mecanismo de prevencao das recaidas nas SPA.

O principio do trabalho, de acordo com as bases conceituais da CT, no Brasil,
ocupa uma parte importante no processo terapéutico e educativo (Brasil, 2015). Essas
atividades laborais ndo se restringem a ocupacdo do tempo das acolhidas ou a
manutencdo das rotinas diarias da comunidade, assumindo também o carater
formativo porque contribui no desenvolvimento de habilidades técnicas, sociais e de
reconstrucdo de habitos. Bem como possui 0 meérito de (re)elaborar as experiéncias
de trabalho vividas, podendo modificar a percep¢ao sobre si mesmas. Dessa maneira,
ao se envolverem em uma agao produtiva, essas meninas passam a se enxergar
como ‘uteis’ e ‘capazes’, de acordo com expressodes utilizadas por algumas das
acolhidas, por meio das interacbes com a pesquisadora. Alias, 0 “se sentir capaz e
util”, parece ser uma dimensao relacionada diretamente ao vinculo com o trabalho, de
vital importancia para a formacéao integral humana, prejudicada pelo uso problematico
das drogas. Dessa maneira, o envolvimento com o “se sentir habilidosa” pode ser um
passo importante na superacdo da toxicomania, como pudemos perceber nas falas
das meninas quando perguntadas sobre a contribuicdo do trabalho dentro da CT. E
significativo apontar que conforme as narrativas das entrevistas, a maioria das
participantes que procuraram a Casa Rosa estavam desempregadas e viviam em

instabilidade na esfera laboral, o que evidencia o rompimento das relagbes
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empregaticias, que na maioria das vezes sdo ocasionadas pelo uso abusivo de
drogas, somente duas entrevistadas se encontravam afastadas de suas atividades
profissionais. O quadro 1 apresenta as profissdes das pessoas pesquisadas em

relacdo a sua situacao socioecondmica.

Quadro (1) - Situacéo socioecondmica das acolhidas

Acolhida Ocupacéo Situacéo
Superacao Operadora de caixa desempregada
Sonho Servigo geral desempregada
Resiliéncia Operadora de caixa desempregada
Experiéncia empreendedora afastada do trabalho
Dignidade Servigo geral desempregada
Liberdade recepcionista desempregada
Realizacdo recicladora desempregada
Vitéria atendente desempregada
Guerreira operadora de telemarketing | afastada do trabalho

Fonte: dados da pesquisa.

Dessa forma, o trabalho na CT néo se limita a funcao terapéutica, pois, como
ja percebemos, ele assume um aspecto educativo gerando aprendizado por meio das
trocas de saberes entre 0s pares, € com 0S outros sujeitos que interagem nesse
espaco, o aprender fazendo, promovendo a criacdo de outras possibilidades, como
fica evidente em uma das falas da colaboradora Superacao (2024):

“Foi bom, porque assim, eu me dou muito bem com a Perseveranga. Entdo a
gente estava junto o dia todo, a gente dava risada, a gente brincava, mas a
gente trabalhava também, a gente cumpria a nossa tarefa com louvor na

cozinha. Eu ndo sabia cozinhar para tanta gente, mas ela ja sabia, ela ja
trabalhou em um restaurante” (Superagao,2024).

Também pode-se observar a cooperacao na fala de Realizacao (2024) “[...] eu
ajudava ela, ndo sabia nem pegar na vassoura direito. Tinha que ficar ensinando”.
Vale ressaltar que na instituicdo estudada, a laborterapia é uma pratica presente,
contudo sua aplicacdo se resume a limpeza dos quartos e as areas externas comuns,
gue sdo organizadas por escalas de acordo com os dormitérios. Recentemente
algumas meninas foram convidadas a participar das tarefas na cozinha. Embora essas
atividades contribuam para a manutencéo da Casa Rosa e para a criacdo do senso

de responsabilidade e engajamento coletivo, mostram-se limitadas se comparadas ao
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potencial mais amplo da laborterapia. Essa contestacdo € relevante, pois a
diversificacdo das praticas laborais pode favorecer o desenvolvimento de novas
habilidades e reconstrucdo do sentido do trabalho enquanto préatica educativa e
terapéutica, como salienta Superagdo ao nos dizer que gostaria que “tivesse mais
coisas para ocupar nosso dia” (Superacdo, 2024). Identificaram-se momentos de
auséncia de intervengcdes produtivas orientadas, indicando a possibilidade de
ampliacdo das praticas ocupacionais para potencializar evolugcdo terapéutica e
educacional. Corroborando com as falas das meninas, De Leon (2003, p. 146)
acrescenta que:
Na CT, o trabalho, em vez de ser distinto do tratamento, € um elemento
essencial dele. O objetivo primordial das funcdes de trabalho é facilitar o
intercAmbio pessoal dotado de sentido nos comportamentos, atitudes e
valores de cada individuo que trabalha. O resultado material (servicos ou
produtos resultantes do trabalho) e mesmo as capacidades desenvolvidas no
processo sdo secundarios em relacdo aos ganhos pretendidos em termo de
evolucdo pessoal. Na concepcdo de pessoa inteira, a maneira como 0
individuo trabalha revela quem ele &, ou ela é. Assim, vida de trabalho e vida
pessoal sdo indissociaveis; impedimentos que afetam o desempenho

remediado no trabalho ou, mais precisamente, por meio do trabalho, tendo
primordialmente a assisténcia de companheiros que trabalham em conjunto.

O trabalho ndo é apenas um adereco na conducédo terapéutica e formativa
presente nesse contexto, pelo contrario, constitui-se como principio fundante das
préaticas acolhedoras que se desdobram nesse servico. De acordo com Barato (2013,
p. 242) o “aprender a trabalhar aconteceu e, na maior parte dos casos, ainda acontece
fora dos muros escolares”. A escola foi criada com o objetivo de atender aos anseios
da aristocracia, enquanto a formacao dos trabalhadores acontecia no dia a dia, no
aprender fazendo, participando, olhando. Esse sentido do trabalho sob a perspectiva
educativa, também é corroborado por Severo (2015), pois para o autor a educacéo
Nnos espacos nao escolares, como pratica pedagodgica visa atender um referido
envolvimento que se opde as ideias classicamente admitidas nos processos
pedagdgicos que acontecem nos estabelecimentos de ensino. A pedagogia da
atencao € incorporada e centrada nos fazeres, individuais e conjuntos, ao passo que
0s corpos interagem em seus diversos aspectos (Rangel e Pinheiro, 2024), mesmo
gue as pessoas ndo se deem conta disso, criando certo estilo que as auxiliam a
lidarem melhor com as circunstancias que as cercam, com sensibilidade. Assim,

O processo de aprendizagem por redescobrimento dirigido é transmitido mais

corretamente pela no¢ao de mostrar. Mostrar alguma coisa a alguém é fazer
esta coisa se tornar presente para esta pessoa, de modo que ela possa
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apreendé-la diretamente, seja olhando, ouvindo ou sentindo. Aqui o papel do
tutor € criar situagdes nas quais o iniciante é instruido a cuidar especialmente
deste ou daquele aspecto do que pode ser visto, tocado ou sentido, para
poder ‘pegar o jeito da coisa’. Aprender, neste sentido, é equivalente a uma
educacédo da atencéo (Ingold, 2010, p. 21).

Essa educacdo da atencdo acontece em muitos momentos na CT,
manifestando-se por meio dos exemplos das pessoas mais experientes
compartilhando suas habilidades, saberes e conselhos com as mais novas. A relacéo
entre a baixa escolaridade e a pouca formacédo profissional dessas meninas é um
desafio para reintegrar os vinculos sociais de origem apds o periodo de acolhimento,
evidenciando uma etapa complexa para se manterem afastadas das drogas, uma vez
gue encontrardo maiores dificuldades em conseguir emprego e/ou se profissionalizar.
Na maior parte dos dialogos com as meninas, o trabalho é ressaltado como
perspectiva de futuro/mudanca para alcancar seus objetivos pessoais e profissionais,
apresentando-se como oportunidade de aproximacdo com os lacos rompidos. De
acordo com a RDC 01/2015, essa entidade deve apoiar os residentes por meio de
programas que favorecam essa reinsercao social.

Para tanto, é importante ressaltar que muitos servicos de atencdo as pessoas
com transtornos decorrentes do uso ou abuso do alcool e outras drogas, segundo
dados da pesquisa sobre as CTs brasileiras, realizada pelo Instituto de Pesquisa
Econbmica Aplicada - Ipea, ndo possuem projetos que contemplem cursos
profissionalizantes em sua programacdo educativa e terapéutica, estruturando-se
apenas por intermédio da laborterapia. Neste sentido, o estudo indica que 45,8% das
CTs do Brasil possuem cursos de qualificacdo profissional, ja se tratando da terapia
pelo trabalho esses niumeros sobem para mais de 90%, essa técnica € considerada

caracteristica das comunidades terapéuticas (IPEA, 2017). Ainda,

[...]Jcom respeito a laborterapia, vale notar que, apesar de ser recurso
terapéutico amplamente adotado pelas CTs, esta aparece pouco
articulada a projetos e a¢bes de qualificac@o dos internos para o mercado
de trabalho: apenas 46% das CTs indicaram as atividades de qualificacdo
como rotineiras [...] (IPEA, 2017, p. 22, grifo nosso).

Quanto a educacdo profissional que movimenta nosso estudo, nota-se a
desestruturacdo em sua organizacdo, o que revela um desafio para a formacao
profissional das acolhidas, uma vez que esse tipo de capacitagcao acontece de modo
pontual e depende da disponibilidade de voluntarios. Por isso, Experiéncia e Guerreira

(2024) dizem: “eu acho que poderia ter mais atividades”.
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Esse cenério evidencia uma lacuna para sistematizacdo do ensino
profissionalizante como acao educativa continua, o que restringe o desenvolvimento
das aprendizagens com o intuito de mobilizar a participagéo cidada produtiva. Embora
a CT pesquisada ofereca oficinas de culinéria e bijuteria quinzenais, com recursos
doados pelos voluntarios, ja o artesanato ocorre semanalmente, porém as producdes
sdo limitadas pela caréncia de material para confeccado artesanal. As praticas de
hortoterapia, dependem da escala dos funcionarios que saibam manejar a terra.
Eventualmente também acontece o curso de fotografia. No entanto, todas essas
atividades carecem de alinhamento pedagdgico, de estrutura e recursos garantidos.
Dessa forma, a participacdo dos voluntarios resulta em oferta de servigo instavel, o
gue pode comprometer a continuidade do processo formativo.

Além disso, a parceria entre a Casa Rosa e o CRAS surge como tentativa de
ampliar as oportunidades formativas, como é possivel ver na fala de Realizacdo: “Eu
nao sabia que ia ter cursos aqui na CT. [...] Eu fui trabalhar em equipe, eu gostei. Eu
fui até beneficiada com aquele quadro” (Realizagao, 2024). O quadro apontado pela
acolhida foi feito por ela e suas colegas com azulejos formando um mosaico, em
atividade de artesanato promovida pelo CRAS. De acordo com Realizacao (2024),
oficinas como essas podem auxiliar para que ela se torne mais habilidosa, inclusive
menciona ter recebido um alicate. Em determinado momento, afirma: “Eu tenho o meu
alicate, que vou sim, praticar. Eu vou praticando, é pra usar, pra botar na parede. Mas
se achar comprador, quem sabe?” (Realizacdo, 2024).

Apesar de algumas intervencdes acontecerem em periodo de tempo irregular,
notava-se o interesse, 0s gestos e interacdes das meninas por algo que era familiar a
todas: a cozinha. Era possivel ouvir: “a melhor atividade é a de culinaria” (Sonho,
2024), mesmo que nem todas participassem do preparo e s6 observassem, em
entrevista algumas disseram: “Acho importante, porque primeiro ocupa a mente da
gente, ja é algo que a gente pode usar la fora, né, quando a gente sair” (Vitoria, 2024).
Ja Liberdade ressaltou que as oficinas sao boas “para ganhar dinheiro, para ocupar a
mente, mas acho que o financeiro ajuda, é o que mais vale. Ja me imaginei fazendo
para vender para os vizinhos” (Liberdade, 2024 ). Experiéncia relatou que por mais que
adorasse alguns cursos, ela ndo usaria as aprendizagens como uma fonte de renda,
mas poderia fazer para seus netos e filhos. Guerreira acrescenta que “se eu estiver la
fora e tiver sem dinheiro, eu ja sei o que fazer para ganhar um dinheiro. J4 tem uma

renda, ou até mesmo trabalhando, tem uma renda por fora” (Guerreira, 2024).
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A aproximacédo entre comunidade terapéutica e formacao profissional € muito
recente. Essa articulacdo se desenvolve na medida em que as leis sdo aprovadas,
regularizando e fiscalizando essas acdes nas CTs, embora anteriormente a essas
normativas, ja haviam atividades educativas e terapéuticas, contudo sem critérios
profissionalizantes. Assim, a profissionalizagdo tem muita relacdo com o que Ingold
(2019, p. 12) apresenta acerca da aptidao que temos de aprender ao “ser ensinados
por outros com experiéncias a partilhar”. Ensinar/aprender, ver/fazer, a exemplo de
um padeiro que ajuda ensinando o outro a aprender o oficio com proposito de manter
a rotina da casa, aprender como habito laboral rotineiro, transformado em projeto
educativo, florescendo por intermédio de aprendizagens relacionadas as atividades
manuais e as habilidades decorrentes delas, do aprender a fazer juntos, na prética e
para além da pratica, criando-se uma disposi¢cao que se da como “um pensar na agao”
(Barato, 2013, p. 7). Processo pelo qual o aprender se torna incorporado, envolvendo
o corpo todo (Pallasmaa, 2013). O referido autor ainda destaca que:

Estamos conectados com o mundo por meio dos nossos sentidos. Os
sentidos ndo sdo meros receptores passivos de estimulos, e o corpo néo é
apenas um ponto de observacdo do mundo em uma perspectiva centralizada.
Nem é a cabeca o Unico lugar do pensamento cognitivo, uma vez que nossos
sentidos e toda nossa existéncia corp6rea estruturam, produzem e

armazenam diretamente conhecimentos existenciais silenciosos. O corpo
humano é uma entidade sabia. Todo o nosso ser neste mundo € um modo

sensorial e corporificado de ser, e é exatamente este senso de ser que
constitui a base do conhecimento existencial (Pallasmaa, 2013, p. 14).

Nesse sentido, o trabalho como principio educativo e terapéutico pode ser
estruturado a luz de politicas publicas e propostas mais organizadas, que contemple
uma educacdo nao formal continua, aliada a uma formacdo omnilateral
(Frigotto,2012), no qual os cursos/oficinas facam parte efetiva do projeto pedagoégico
desenhado por cada instituicéo, alinhado as leis que regulamentam as atividades das
CTs no pais, garantindo que as acdes cotidianas relativas ao trabalho e a EPT,
considerem as necessidades das acolhidas. De acordo com Liberdade (2024), as
oficinas também funcionam como lembretes que destacam a contribuicdo de se
envolver em praticas que desenvolvam as suas habilidades, porque para ela: “E
importante porque eu tinha me afastado disso, tinha até esquecido que eu era capaz
de criar, e aqui vai ativando tudo isso de volta, vai trazendo os sonhos, 0s sonhos da
gente de volta” (Liberdade, 2024).

As aspiragcdes conectadas ao “fazer bem feito” € uma condicao relevante no

desenvolvimento da ética do trabalho, como nos mostra Barato (2015). De acordo com
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esse autor, “no fazer, os atores sociais das oficinas desenvolvem comportamentos
gue se relacionam com apreciacdo do bem feito, com a corre¢éo (técnica e ética) da
obra, com iniciativa para apoiar um companheiro que precisa de ajuda” (Barato, 2015,
p. 16). Isso mostra que nas relacdes de trabalho, a ética ndo é um esquema abstrato,
mas consiste em principio tacito, presente no cotidiano laboral, como saber integral
gue ndo separa execucdo do planejamento (da significacdo). Também cabe notar que
0s processos de aprendizagens que derivam desse modo, criam valores de forma
progressiva, como no caso do envolvimento das acolhidas com os materiais utilizados
nas aulas, semelhante aos ideais que se desdobram no cuidado que as trabalhadoras
e trabalhadores tém com seus recursos laborais (Barato, 2015), mostrando que “para
além desses requisitos técnicos, o cuidado com as ferramentas, assim como o
profissionalismo, sintetiza significados e valores construidos historicamente por
comunidades de pratica” (Barato, 2015, p. 16-17). Esse aspecto ético do trabalho nos
faz lembrar da alegria de Realizacdo ao ganhar um alicate de presente, em uma das
atividades de artesanato. No contexto da oficina, uma ferramenta ndo é apenas uma
coisa fisica que ndo estabelece relacdo com as pessoas presentes, muito pelo
contrario, para que essa acao produtiva possa acontecer, € necessario se abrir para
trabalhar umas com as outras, bem como estar dispostas e disponiveis a aprender a
se relacionar diretamente com os elementos de producéo.

Pensando na dinamica laboral da Casa Rosa, ela se estrutura em um cotidiano
disciplinado, com regras estruturadas, com horarios definidos para dormir, acordar etc.
Incluindo tarefas de limpeza e das refeicbes, dos momentos dedicados a
espiritualidade, a terapia, as rodas de conversa, se fundamentando no principio de
gue o comprometimento com as acfes diarias contribui para a incorporacdo de novos
habitos e valores (Brasil, 2015). Sobre esse tema, Dignidade (2024) salienta que “aqui
temos horario para tudo”, ja Superagédo (2024) acredita que esse modelo de rotina é
valido “para a gente construir uma ordem na vida. Reconstruir uma ordem na vida da
gente que a gente estava completamente sem ordem la fora”. Corroborando com esse
pensamento Liberdade (2024) afirma:

Quando a gente comecga a usar entorpecentes, a gente meio que fica
desleixada. E aqui a gente meio que est4d voltando para o eixo, se
acostumando ao que para quem nao foi usuario € normal: Acordar, arrumar
a casa, mas para quem usou, ndo é normal. Aqui a gente est4 voltando a ter
essa rotina, e eu acho isso importante, porque quando eu sair daqui eu ja vou

estar no caminho certo. A gente precisa de rotina também. Aqui j& acordamos
as seis e meia. E rotina de quem trabalha mesmo. Tem um horario de



62

descanso. E tudo voltado a rotina de quem trabalha, porque voltaremos a
trabalhar 14 fora (Liberdade, 2024).

Nesse regramento defendido pela instituicdo, as residentes ao assumirem
responsabilidades dentro da organizacdo de execugcdo das tarefas habituais,
desenvolvem habilidades de planejamento e disciplina como comentado acima. Esse
regramento ajustado a nova rotina proporcionam o desenvolvimento pessoal e
fortalecimento da autoestima contribuindo para a (re)educacdo por meio das
experiéncias que acontecem nos cotidianos (De Leon,2003). Todavia em algumas
CTs, como afirma Perrone (2013), a disciplina pode se tornar excessiva e
normatizadora, se distanciando das bases da CT, criando modelos rigidos e
exploratorios com pouca flexibilidade para decisdes individuais. 1sso pode dificultar a
adaptacao ou a permanéncia desses sujeitos no acolhimento.

O dltimo tripé que fundamenta esses servicos € 0 desenvolvimento da
espiritualidade, que consiste em uma pratica marcante no Brasil e no mundo, e faz
parte da abordagem de reabilitacdo presente neste dispositivo. A partir dessa
prerrogativa cada unidade pode desenvolver sua linha religiosa valendo-se dos
principios e valores escolhidos, em sua maioria alicercados nas correntes espirituais
cristas, catolicas ou oriundas de outras tradi¢cdes (IPEA, 2017). As praticas espirituais
estao previstas no artigo 14° da RDC/CONAD 01/2015, assegurando-se pelo decreto
legal nos incisos 6° e 7° do artigo 5° da Constituicdo Federal, que as crencas dos
residentes devem ser sempre respeitadas

Art. 14. Atividades de desenvolvimento da espiritualidade sdo aquelas que
buscam o autoconhecimento e o desenvolvimento interior, a partir da viséo
holistica do ser humano, podendo ser parte do método de recuperacéo,
objetivando o fortalecimento de valores fundamentais para a vida social e

pessoal, assegurado o disposto nos incisos VI e VII do art. 5° da Constituicéo.
(Brasil, 2015).

Conforme o plano de trabalho da Casa Rosa as atividades religiosas “Em
respeito a laicidade do Estado, a participacdo em atividades religiosas é totalmente
voluntaria” (Bom Samaritano, 2024, p.15), esse posicionamento corrobora com a
Resolucdo Diretoria Colegiada (RDC) n® 29/2011 em consonancia com a RDC
01/2015, que estabelece as diretrizes para suas acdes, incluindo a questdo de fé. As
CTs podem oferecer praticas de cunho espiritual, porém a participagéo das acolhidas
e acolhidos ndo € obrigatéria. Para muitas meninas a fé funciona como um suporte

emocional no processo de recuperagdo, assim, as expressdoes de espiritualidade
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podem incentivar a reflexdo em relagdo aos préprios comportamentos, promovendo
mudangas positivas em suas vidas, como relata Guerreira (2024): “Aqui, a parte
espiritual eu gosto muito. Entdo o que me motivou mais a ficar aqui foi a parte
espiritual”. Ja a acolhida Sonho (2024) salienta que quando chegou, nédo se identificou
inicialmente com as manifestacfes de fé:
Porque eu nao era crista e s6 era coisas biblicas, e eu ndo entendia nada, e
no comeco eu dizia que eu ndo vim aqui para ser crente, eu s6 vim aqui para
me tratar. Mas, hoje, gracas a Deus eu sou evangélica, em nome de Jesus,
e participo de todas as atividades. Hoje, quando eu vou ao provérbio, eu me
sinto outra pessoa. Que antes eu s6 pensava em fazer coisa errada, usar
droga. E hoje em dia néo, hoje dia € meu psicoldgico, que esta muito tranquilo
para o que eu quero na minha vida. Entéo, hoje eu ja ndo penso mais nisso.

Hoje eu posso ir sair daqui ter a minha casa, ter meu saldo, ter o meu
restaurante (Sonho, 2024).

Além dessas propostas, essas mulheres participam de terapias individuais e
em grupo, bem como as ocupacionais com acompanhamento profissional, iniciativas
gue favorecem o fortalecimento de vinculos sociais e 0 seu protagonismo. Dessa
maneira, 0 ato de educar acontece em varias circunstancias e tem como propésito
fundamental preparar o ser humano para a vida, e, principalmente, no ‘espacotempo’
de reabilitacdo das drogas, cujo a mudanca parte do individuo que decidiu de forma
voluntaria se submeter ao percurso terapéutico, a acao educativa ndo se esgota nele,
pois trata-se de um empreendimento comunitariamente referenciado. Neste sentido,
“a educacao deve ser entendida como um fator de realizagdo da cidadania, com
padrées de qualidade da oferta e do produto, na luta contra a superacdo das
desigualdades sociais e da exclusao social”’ (Libaneo; Oliveira e Seabra, 2012, p. 133).
Essas medidas contribuem com o envolvimento na aprendizagem social, voltadas
para a reinsercdo das acolhidas, inclusive propiciando o desenvolvimento de
habilidades aplicaveis apés o acolhimento. Reconhecemo-nos através das nossas
histérias e dos encontros com o0s outros. Nessa tdo simples atividade do encontro
pode acontecer potentes acdes formativas, florescendo o ato de educar. Nessa essa
visada, Branddo (2007) afirma como a educacédo acontece em qualquer espaco de
socializacdo que cerca, rodeia e constitui os percursos formativos dos sujeitos.

Trata-se de um florescer de caminhos e ambientes que enlacam e formam os
humanos. Esse fenbmeno corrobora com o principio da educagdo como acao social
gue nao pode ser diminuida ou limitada aos muros escolares, jA que sempre 0S
perpassa, acontecendo em diversos contextos nos/dos cotidianos das redes

educativas (Alves, 2015). Por conta da complexidade e singularidade formativa das
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CTs, esses sujeitos requerem abordagens pedagogicas diferenciadas (Arroyo, 2014),
e precisam reaprender a tecer suas proprias historias, por intermédio da cocriacdo de
diferentes maneiras de fazer, narrar, sentir, pensar, saber, na produgcdo de
singularidades e pertencas que lhes coloquem na responsabilizacdo do caminhar, de
ser e estar no mundo, através do encorajamento e afirmacdo que perpassa a

educacéo do corpo todo.
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4 O BOM SAMARITANO: EM SEUS MODOS DE SER, FAZER E ACOLHER

A Comunidade Terapéutica Bom Samaritano, localizada na regiao
metropolitana de Salvador na cidade de Camacari-Ba, conforme o plano de trabalho
da instituicdo, declara que suas acdes foram iniciadas em 07 de julho de 2014. A
principio comecou por meio de iniciativas de abordagem direta, garantindo as pessoas
em vulnerabilidade social o acesso a servicos como banho, alimentacdo e

encaminhamento para organizagdes parceiras.

Com a expansdo desse projeto, em outubro de 2018, passou a atuar pelo
modelo psicossocial de atencdo as pessoas em uso de substancias psicoativas em
regime de acolhimento temporério voltado ao publico masculino, identificada como
Casa Amarela. Ja no ano de 2023, foi estabelecido um contrato com a prefeitura para
viabilizar o acolhimento e suporte a 35 mulheres, com idades entre 18 e 59 anos, em
regime transitério em outra ala da instituicdo, denominada como Casa Rosa, que no
momento da pesquisa atendia a 23 mulheres. Sua modalidade de atendimento é
voluntéria, permitindo que os acolhidos e as acolhidas ingressem e saiam conforme
suas necessidades e processos individuais. Essa organizacdo de acordo com seu
estatuto:

E uma entidade assistencial de carater filantropico, sem fins lucrativos, tendo
por finalidade a prevencd@o e recuperacdo da dependéncia quimica, com
exercicio de atividades de reinsercdo social do usuario ou dependente de
drogas, visando melhoria da sua qualidade vida e reducéo dos riscos e danos

associados ao uso de drogas, sem distingdo de raga, cor, credo religioso ou
politico, bem como condigBes socioecondmicas (Bom Samaritano, 2024, p.1).

De conviccéao cristd, defende principios morais, comportamentais e espirituais
dentro de uma diretriz terapéutica que busca a ressocializacdo social, familiar,
profissional e cultural, da pessoa em dependéncia quimica (Bom Samaritano, 2024).
Quanto a infraestrutura fisica, esta localizada em uma &rea rural, cercada por
paisagem natural, logo na chegada a instituicdo € possivel identificar que se trata de
um espaco feminino (devido ao toque rosa nas paredes e ao valor social que atribui
essa cor as mulheres). Para o acolhimento das meninas e funcionarios, conta com 6
guartos, com suites, equipados com beliches e armarios. Pode-se observar nas
camas das residentes tracos afetivos, destacado pelos pertences pessoais que
incorporam o espaco, conferindo certa singularidade e identidade ao referido comodo.
O local também dispde de uma cozinha, refeitério, area coberta, sala de

entretenimento, lavanderia, banheiro externo, campo de futebol, salas para os
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atendimentos multidisciplinares, entre outros.

Segundo o que estabelecem as normas internas, essa unidade atua em
conjunto com diversos profissionais para garantir o funcionamento das praticas
previstas trabalhando “de forma integrada para oferecer suporte psicossocial,
atividades terapéuticas, educativas e profissionalizantes, além de apoio na construcao
de projetos de vida e na reinsergédo familiar e comunitaria” (Bom Samaritano, 2024,
p.13). Sua estrutura organizativa conta com: (i) uma diretoria voluntaria, (ii) equipe de
psicologia, (iii) assistente social, (iv) equipe de enfermagem, (v) oficineiros voluntarios
e (vi) educadores sociais que trabalham préximo aos residentes.

Os desdobramentos das atividades ocorrem nos contatos com essas e esses
agentes, por meio de estratégias como a laborterapia, faz-se o cuidado com a limpeza
dos quartos, da area externa, da horta (hortoterapia), acdes voltadas a lavanderia e
cozinha, estabelecendo-se como importante vinculo com o trabalho, interrompido
durante o periodo de drogadicdo e incentivando o desenvolvimento da
responsabilidade, da capacidade de cumprimento de metas e da habilidade em
executar tarefas. Essa manobra acaba tornando-se um excelente principio
potencializador da ressocializacao, isso por intermédio da adaptacéo ou readaptacéo
as condicdes de trabalho, dessa forma, acabam ganhando gosto e se motivando para
prepararem seus futuros de acordo com demandas que envolvem atividades laborais.

Além disso, as residentes também tém horarios a cumprir, como para acordatr,
se alimentar e participar dos grupos terapéuticos, entre outras rotinas diarias. Essa
CT também promove cultos religiosos, momentos de leitura e estudo de Provérbios
todas as manhas, como nos foi sinalizado em entrevistas. Quanto aos cursos livres e
oficinas que séo oferecidos na instituicdo, sdo promovidos por voluntarios, em
atividades como: culinaria, artesanato, fotografia e bijuteria. Essas experiéncias
proporcionam o desenvolvimento de novas competéncias. Antes de falar sobre a
metodologia de acolhimento da Casa Rosa € relevante destacar minha insercao neste
lugar, de forma a contextualizar a tematica. Porém, vale ressaltar que a entrada no
campo de pesquisa constitui um momento fundamental para estabelecer vinculos e
compreender as relacdes cotidianas do ambiente. Para Gongalves (2001, p. 67):

A pesquisa de campo é o tipo de pesquisa que pretende buscar a informacgéo
diretamente com a populacdo pesquisada. Ela exige do pesquisador um
encontro mais direto. Nesse caso, o pesquisador precisa ir ao espago onde 0

fendmeno ocorre, ou ocorreu e reunir um conjunto de informagfes a serem
documentadas [...].
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No caso especifico desta pesquisa, a aproximacdo ocorreu de forma
espontanea e significativa. Logo na primeira visita fui apresentada as meninas pela
coordenadora da instituicAio em um contexto inesperado, devido a auséncia da
voluntaria que as acolhidas aguardavam para a realizacao da atividade programada,
com a minha chegada, elas acreditaram que eu seria a profissional responséavel por
orienta-las. Diante da situacao, propds arealizacdo de uma dindmica de apresentacao
com as residentes, buscando criar um ambiente de integracdo. No inicio, percebi
olhares desconfiados e inseguros, compreensiveis pelo histérico de vulnerabilidade
social e experiéncias de vida das participantes. No entanto, a medida que a acao era
desenvolvida, a aceitacdo se tornou mais receptiva e ao final muitas expressaram o
desejo do retorno para novas interacdes. Nesse momento, embora néo planejado, foi
proeminente criar conexao, conversar com algumas delas e observar as articulacdes
cotidianas, para s6 entdo, em seguida, iniciar as entrevistas.

Nosso segundo encontro teve como finalidade formalizar o convite as acolhidas
para participarem do estudo e assinarem o termo de consentimento. Para tornar esse
momento mais dindmico, propus um circuito no qual precisavam atravessar 0S
obstaculos até a linha de chegada, sendo premiadas ao final. Além da vivéncia ludica,
promovemos um dialogo reflexivo sobre os desafios enfrentados destacando a
importancia do engajamento e da superacdo. Essa etapa também serviu para
considerar as dificuldades da vida, para escuta-las e incentiva-las a relacionar a
proposta com suas proprias trajetérias. Durante a dinamica notei um envolvimento
crescente, as acolhidas que inicialmente estavam em seus quartos sairam para
observar e manifestar interesse em participar, até mesmo as que nao participaram
ativamente do exercicio permaneceram como espectadoras, incentivando e dando
estratégias de jogo as colegas, estimulando a formacédo de vinculos coletivos. Essa
manobra demonstrou o potencial de atividades de integracédo e fortalecimento de lacos
dentro da CT, além de evidenciar o desejo de mais momentos de aprendizado e
socializacdo. Em entrevista, a senhora Experiéncia relatou como se sentiu ao
participar da dinamica:

Adorei sua atividade ontem. Foi perfeita. Eu gostei. Eu ndo faco atividade
assim. A primeira atividade que eu fiz foi a sua. Eu ndo fagco. Eu nédo tenho
idade. Essas coisas que a gente sente que falta aqui. Porque mexe com tudo.

Mexe com o corpo e com a mente. Coisa que mexe com o corpo. Eu queria
até fazer mais outras vezes (Experiéncia, 2024).

Esses experimentos iniciais foram essenciais para pensar a aplicabilidade do
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produto educativo, um dos objetivos especificos desta pesquisa. Dessa maneira, ao
compreender as trocas sociais imbricadas, a partir desses envolvimentos, tornou claro
a necessidade de abordar a educacao da atencéo presente nesse espaco nao escolar,
considerando as relacdes interpessoais (Brasil, 2001b) e do trabalho como principio
educativo e terapéutico na recuperacao de trajetérias de vida dessas mulheres.

De acordo com seu plano de agéao, a metodologia da Casa Rosa se apoia em
trés eixos principais: acolhimento, encaminhamento e acompanhamento, buscando
oferecer um atendimento humanizado, garantindo uma orientacdo individualizada
para cada residente, com o foco na reconstrugao subjetiva e na integracdo social.
Essa assisténcia visa criar um ambiente de escuta sensivel e seguro livre de drogas,
em que seja possivel estabelecer lacos de confianca que facilite a adaptacéo e
cuidado. Os grupos terapéuticos séo realizados internamente, com atendimento
individual e coletivo ao longo da semana. Em parceria com varios 6rgaos publicos, os
encaminhamentos sao realizados para os servicos da rede socioassistencial e para o
Sistema Unico de Saude (SUS), que permite que elas tenham acesso aos
atendimentos necessarios para avancar na reconstrucao de vinculos. A autora desta
investigacdo presenciou, durante as visitas, varias saidas de carro da instituicdo
dessas mulheres para assisténcia médica e odontoldgica.

Dessa forma, mantém dialogos frequentes com as unidades de atendimento,
como CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social), CREAS (Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social), CAPS AD (Centro de Atencéo
Psicossocial- alcool e drogas) e UBS (Unidade Basica de Saude), entre outros,
assegurando que possam comparecer ao acompanhamento médico sempre que
houver demanda ou necessidade pessoal. Para isso, € elaborado o plano individual
de atendimento (PIA), que orienta as acfes voltadas ao desenvolvimento humano e
social.

O Bom Samaritano também se preocupa com a saida das acolhidas apds o
periodo de acolhimento, acompanhando-as de forma proximal, contribuindo para que
nao tenham recaidas. Esse suporte inclui auxilio na busca por moradia e acesso a

oportunidades de inser¢cdo no mundo de trabalho.
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4.1 QUANDO O RECOMECO SE TORNA POSSIVEL: NARRATIVAS DE UMA
ACOLHIDA

Nesta secao apresentamos as experiéncias vividas por Resiliéncia, acolhida da
Casa Rosa. Também apontamos para o seu envolvimento nas praticas cotidianas e
na laborterapia, destacando suas percepcdes sobre as rotinas, relagdes interpessoais
e as itinerancias terapéuticas, bem como 0s seus anseios sobre os desafios
apresentados. Lembramos que no decorrer desta dissertagdo usamos pseuddnimos
para cada uma das meninas aqui apresentadas. Além disso, situamos as
participacdes delas nas oficinas promovidas por voluntarios na CT, evidenciando os
impactos na formacao pessoal e na construcéo de novos projetos de vida.

Para entendermos as histérias dessas acolhidas que chegam ao Bom
Samaritano com caminhos marcados por rupturas, vulnerabilidades e em muitos
casos descrenca na possibilidade de mudanca, e para algumas como seu ultimo
recurso diante do combate as drogas (Damas, 2013), corroboramos com o0
pensamento de Clandinin e Connelly (2011, p. 48), que a narrativa é uma ferramenta
importante para se entender as percepc¢des individuais e coletivas, pois por meio delas
“‘estudamos a experiéncia de forma narrativa porque 0 pensamento narrativo € uma
forma-chave de experiéncia e um modo-chave de escrever e pensar sobre ela”. E
também, como lembra Larrosa (2002, p. 27), “o saber da experiéncia € um saber
particular, subjetivo, relativo, contingente, pessoal’. Os autores destacam a
importancia do conhecimento incorporado para a formag¢do humana, isso implica que
a narrativa é fundamental para compreender e comunicar nosSsos percursos. Por outro
lado, Larrosa (2002) enfatiza a singularidade e subjetividade da trajetéria experiencial.
Sendo assim, a vivéncia organiza as aprendizagens e reconhece a individualidade das
trocas que emana dela.

Entdo, torna-se importante conhecer a historia de Resiliéncia, 45 anos, uma
senhora que carrega consigo décadas de uma trajetéria marcada pela drogadicao.
Desde os seus 18 anos, ao iniciar o consumo de drogas, teve gradativamente sua vida
dominada pelo vicio, levando-a a perder os vinculos familiares que a conduziu a viver
em condicdo de rua. Em sua primeira tentativa de acolhimento n&o conseguiu
permanecer no processo, a adaptacdo ao ambiente e as regras se mostraram um
desafio naquele instante, levando-a a deixar a instituicdo antes do tempo (Damas,
2013).
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Resiliéncia salienta que por muito tempo procurou por ajuda, s6 que “nao
achava ajuda, as pessoas discriminam, se afastam, atravessam a pista” (Resiliéncia,
2024). Porém, com a busca ativa da CT pesquisada, ela aceitou a assisténcia e afirma:
“Eu estou vivendo bem, fui resgatada, sai do fundo do poco, se vocé me visse antes,
meu Deus!” (Resiliéncia, 2024). Atualmente decidiu ficar e concluir o processo
terapéutico demonstrando mais empenho. No entanto, sua estada nao tem sido isenta
de adversidade, principalmente no que se refere a convivéncia, Resiliéncia reconhece
gue sempre teve um temperamento forte e no passado, sua forma de lidar com os
conflitos era pela agressividade: “Eu era muito barraqueira” (Resiliéncia, 2024),
relembra, ilustrando que pequenas discussdes rapidamente se tornavam intensas. A
dindmica na casa exigiu o desenvolvimento de estratégias de socializagéo, ja que as
regras vigentes incentivam o dialogo e a construcao de relagdes respeitosas. Por isso,
reforca: “fui mudando bastante” (Resiliéncia, 2024), e quando, por alguma situagéao,
surgem conflitos, afirma que “eu fico na paz”.

A dificuldade de interacéo social foi um dos desafios mais mencionados pelas
acolhidas durante as entrevistas. Essa questdo também foi relatada por outra
entrevistada, a senhora Realizacéo, que ao refletir sobre sua relacdo com as outras
meninas, comentou que “é meio dificil lidar com as pessoas. Umas pessoas que vocé
nunca viu na vida” (Realizagdo, 2024). Esse relato corrobora com a experiéncia de
Resiliéncia, evidenciando que a etapa inicial de adaptacdo a dinamica em grupo se
revelou como elemento critico neste contexto.

Se por um lado, a convivéncia entre 0s pares representou um obstaculo para a
Resiliéncia, por outro lado, o ajuste as rotinas da CT ocorreu sem muitas
preocupacdes. Segundo a colaboradora, manter a organizacdo das areas comuns
desse servico ndo era algo novo, mas sim a continuacdo das tarefas que realizava em
casa, antes de entrar em situagao de rua: “arrumar a cama, varrer, lavar roupa, tudo
isso eu ja fazia” (Resiliéncia, 2024), confirmando o que para ela, representava a
retomada de uma rotina ja conhecida. Além disso, destaca que as relacfes de trabalho
contribuiram na transicdo de seu comportamento inicial, jA que as demandas sao
realizadas na maioria das vezes de forma grupal “o nome esté ali na lista de quem vai
limpar a area, a gente reune, lava, joga agua, sabdo, esfrega tudo bem, deixa um
cheirinho” (Resiliéncia, 2024).

De acordo com Resiliéncia (2024), encontrou nas oficinas um espaco de

aprendizado: “Eu acho que é eficiente, muito eficiente, bom, bastante. Apesar que as
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vezes da uma preguicinha, né?”. Ela relatou que aos poucos, passou a reconstruir
novos habitos que ficaram esquecidos no tempo em que vivia em condicdo de rua,
ressaltando que a atividade de artesanato ndo somente contribui para ocupar sua
‘mente e fisico’, como representa ao sair da CT, uma oportunidade de geracéo de
renda a partir das aprendizagens adquiridas. A participacdo em tarefas com seus
pares, tanto terapéutica quanto religiosa, também foi essencial para essa mudanca.
Embora as marcas do passado ndo possam ser apagadas, sua jornada pessoal
mostra que ap6s anos em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica e emocional,
€ possivel ressignificar a prépria histéria e buscar novos caminhos. Resiliéncia
destaca que ja estava ha 5 meses na instituicdo e ainda ndo havia recebido visitas de
seus familiares. Porém, ela endossa que ndo se sente triste, pelo contrario, esta
acolhida nesse ambiente, voltando até a sonhar. Seu sonho &, em breve, poder cuidar
de seus filhos outra vez, retomar a faculdade e trabalhar. Enquanto esse dia nao
chega, ela segue ampliando sua perspectiva em relacdo ao seu futuro e fortalecendo

sua autoestima e sua espiritualidade.
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5 NASCEDOURO DE RECOMECOS: A OFICINA COMO BORDADO DE VIDAS

A educacdo profissional e tecnologica € uma modalidade que integra a
formacao para o trabalho a promocéo das potencialidades humanas. Fundamenta-se
em uma realizacdo de modo integrado, entendendo-se que ndo ha separacdo entre
corpo e mente (Pallasmaa, 2011). Ao reconhecer a atividade produtiva como elemento
importante na construcdo da autonomia e na valorizacao da dignidade dos sujeitos
imbricados no processo educacional, centralizada na perspectiva omnilateral, que de
acordo com Frigotto (2012, p. 265) significa: “a concepgdo de educagédo ou de
formacdo humana que busca levar em conta todas as dimensdes que constituem a
especificidade do ser humano e as condi¢gdes objetivas e subjetivas reais para seu
pleno desenvolvimento historico”.

Considerando tal entendimento, a EPT n&o limita a preparagao para o mundo
do trabalho, mas busca formar individuos criticos e conscientes de sua realidade. Essa
proposta de ensino encontra terreno fértil em comunidade terapéutica, especialmente
ao focarmos nas praticas educativas que atravessam esse espaco de educagao néo
escolar, que podem se aliar a EPT, como modo de ampliar as possibilidades de
participacao cidada produtiva de maneira reflexiva e mais sustentavel, como veremos

a seguir por meio da exposicao do produto educacional.

5.1 PENSANDO A OFICINA LACOS DE RECOMECO

[...] Cada um faz o que sabe, cada uma sabe o que faz
Ninguém menos ninguém mais, todo mundo corre atras.
E volta pra casa com saudade do filho[...]

Quero ser trabalhador, quem n&o é um dia quis.

Minha mae sempre falou, quem trabalha é mais feliz|...]
Sou o supertrabalhador

Alimento minha familia com orgulho e amor
Supertrabalhador

Sao as aventuras do supertrabalhador

Sou o Supertrabalhador

Enfrento os desafios, o perigo que for
Supertrabalhador]...].

(Gabriel Pensador, 2007).
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Os trechos acima fazem parte da musica O supertrabalhador, do cantor
Gabriel Pensador. Com ritmo envolvente e letra repleta de metéaforas, comparacdes
e reflexdes que enaltecem a trabalhadora e o trabalhador, abordando, por outro
lado, criticas as desigualdades do sistema econdmico e as violéncias sofridas por
essas figuras diarias. Homenageando pessoas comuns como verdadeiros heroéis
do cotidiano, que dedicam suas vidas para levar provisao as suas familias, por meio
integro e digno, destacando que no contexto ocupacional, cada area possui sua
relevancia e o seu valor.

Percebe-se na composicao, a interdependéncia entre as diferentes profissdes.
Desse modo, se ressalta que nenhum trabalhador atua isoladamente, assim, o0s
setores da economia estao correlacionados a essa rede de producéo e ao mutualismo
entre as diversas ocupacoes. Na busca da superacao do dualismo entre trabalho fisico
e trabalho intelectual, pode-se inferir que a musica dialoga com Barato (2015), que
argumenta que o “saber-fazer’ que advém do trabalho ndo acontece de modo isolado,
mas é sempre construido coletivamente, a partir do envolvimento com a comunidade
de praticantes. Por isso, 0 autor ainda acrescenta que o saber da acao laboral é
socialmente distribuido, ndo é algo cristalizado em normas definitivas, mas se faz com
o fluir de conhecimentos que se estruturam e reestruturam em funcdo das praticas
sociais que |lhes dao vida.

Mas afinal, por que apresentar essa can¢ao no inicio desta secao? A partir de
seus versos, iniciamos a oficina Lacos de Recomeco, nhome escolhido para essa acéo
pedagodgica. Nesse ambiente ludico de interacdo e descoberta, no embalo sonoro, a
roda de conversa foi entremeada pelas lembrancas de trabalhar. Tais recordacdes
permearam toda essa primeira etapa, criando uma atmosfera experiencial saudosista
a partir do qual o trabalho se tornou tanto um lugar de pertencimento ouvindo-se
expressdes como “quando eu trabalhava”, “meu trabalho”, e de esperancga: “vou me
recuperar, vou me reerguer e vou voltar a trabalhar” quanto um ‘espacotempo’ de
ressignificacdo. Essas falas revelam a importancia da identificacdo com o trabalho,
colocando-o0 como acao que ajuda a pessoa a se organizar e que acaba fazendo parte
da vida de quem o realiza. Nesse sentido, a realizacdo do exercicio laboral traz a
sensacado de empoderamento em sua trajetoria, como € sinalizado por Chagas e
Simdes (2023, p.1): “O trabalho, enquanto locus de construgcdo de saberes,
desempenha um papel essencial na (re)criacdo da identidade individual e na

transformacao do ambiente que nos rodeia”.
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Essa apropriagdo, aos poucos, vai se perdendo com o uso indiscriminado das
drogas. Agora temos condi¢gOes de afirmar que a droga isola a pessoa que faz uso
abusivo ao retira-la das possibilidades de convivio social, especialmente em razéo da
interferéncia que se cria em relacdo as motivacoes e disposi¢cdes para o trabalho.
Entdo, parece que as funcdes laborais exercem um papel relevante na organizagao
da vida pessoal do sujeito, além de servir como bom agente de socializac¢do, ajudando
o individuo a se envolver e ampliar seu circulo de convivéncia. Nos dois casos, 0
trabalho facilita a criagdo e o envolvimento de lagos sociais, favorecendo certa
integracao que acontece tanto da pessoa consigo mesma quanto dela com os outros.

Ao longo do encontro, observou-se o interesse no didlogo pelas acolhidas,
ouvidos atentos, olhares que acompanhavam cada relato sobre suas vivéncias com o
trabalho, valorizando cada fala, cada expressao, cada contato, acolhendo as colegas
em suas limitacdes. No entanto, qual € a finalidade de uma oficina pedagdgica dentro
de uma CT? Esse € um meétodo educacional baseado na participacdo ativa dos
sujeitos no processo de aprendizagem. Concordando com Paviani e Fontana (2009,
p. 78), podemos dizer que uma oficina se configura como “‘uma oportunidade de
vivenciar situacdes concretas e significativas, baseada no tripé: sentir-pensar-agir,
com objetivos pedagogicos”. Uma iniciativa como essa sé pode se desdobrar de modo
coletivo, conectando-se a todas participantes por meio do ato de experienciar. Isto é
propiciado pelas trocas de saberes que emergem de maneira situada, em contextos
especificos. Nesse processo, a facilitadora/professora deixa de ser a expositora para
ser uma integrante, aproximando a teoria da pratica. Acerca disso, Nascimento et al
(2007, p 88-89) explicam que:

A oficina pedagdgica € um ambito de reflexdo e a¢éo no qual se pretende
superar a separacao que existe entre teoria e pratica, entre conhecimento e
trabalho e entre a educacéo e a vida. Tal metodologia permite um verdadeiro

pensar e repensar da pratica cotidiana e enriquece o processo de construcao
de conhecimento.

Nascimento et al (2007) ainda defendem que a autonomia e a possibilidade de
expressao, fomentadas por tais procedimentos, desempenham papel fundamental na
formacao de profissionais reflexivos, capazes de analisar criticamente a realidade e
se adaptar as constantes transformacgfes sociais. Esse conjunto de interacbes
pedagogicas contribui para a flexibilizacdo do poder da fala, que emana da prética
educativa nos coletivos.

Nesse processo de simetria das participacdes, o didlogo acaba sendo a
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principal ferramenta orientadora dessas estratégias pedagogicas, como afirma Freire
(1981, p. 20), ao nos dizer que: “[...] a educagéo, qualquer que seja o nivel em que se
dé, se fard tdo mais verdadeira quanto mais estimule o desenvolvimento desta
necessidade radical dos seres humanos, a de sua expressividade’. Essas
consideracdes de Freire (1981) apontam para uma acdo educativa critica,
transformadora e libertadora que emerge como exercicio democrético da interlocucéo
na produgéo de conhecimento. O autor ainda salienta que, “o dialogo, como encontro
dos homens para a ‘pronuncia’ do mundo, é uma condi¢do fundamental para a sua
real humanizagao” (Freire, 2005, p. 156).

Desse modo, como elemento central na constru¢do de uma oficina, a interacao
discursiva possui sua relevancia justificada na sua potencialidade em favorecer o
pensamento critico e terapéutico, ao fazer com que as acolhidas possam se situar
melhor em relagé@o a sua propria situagdo no mundo. Dessa maneira, na socializagao
do circular da palavra os sujeitos como seres em constante transformacao, podem
despertar para sua condicdo de inacabamento. Nesse sentido, ao construir e
reconstruir saberes de forma colaborativa, destaca-se o que Valle e Arriada (2012, p.
6) apontam:

Cumpre considerar que na medida em que € promovido entre os professores
e os alunos momentos de informacdo, questionamento, integracdo e
aprendizagens caminhamos em direcdo a uma maior autonomia dos

envolvidos. Paralelamente, a cooperagdo que decorre da diminuicdo de
distancias entre educadores e educandos, provoca sua transformacéao.

Assim, o principal objetivo dessa proposta formativa é tornar o aprendizado
mais envolvente, contextualizado e significativo. Ainda de acordo com a perspectiva
freiriana, "ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua
producdo ou a sua construcdo” (Freire,1996, p.25), logo, esse espaco de
aprendizagem promove um ambiente reflexivo e interativo, como afirma do Valle e
Arriada (2012). Nesse enfoque quanto a finalidade as autoras Paviani e Fontana
(2009) comentam que:

A oficina pedagdgica atende, basicamente, a duas finalidades: (a) articulagdo
de conceitos, pressupostos e nogdes com agdes concretas, vivenciadas pelo
participante ou aprendiz; e b) vivéncia e execucdo de tarefas em equipe, isto

€, apropriagcdo ou construcdo coletiva de saberes (Paviani; Fontana 2009, p.
78).

Para atingir esses fins, Paviani e Fontana (2009) sinalizam que como toda

pratica pedagodgica, exige uma organizacdo antecipada. No entanto, € no momento
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de sua aplicacao que se diferencia de outros métodos que priorizam a centralidade no
professor e a transmisséo de fundamentos tedricos. Sua estruturagao inicial é flexivel,
permitindo ser ajustdvel conforme problematizacdes apresentadas pelos
participantes, considerando suas realidades e experiéncias nesse ambiente.

De acordo com Gohn (2014), a educagcdo ndo formal tem como propdsito
incentivar a autonomia dos sujeitos, estimulando o pensamento critico e a participacéo
social. Nesse cenario, as expressdes educativas desenvolvidas fora do ambiente
escolar assumem uma funcdo significativa quando se estruturam por meio da
producéo coletiva de saberes incorporados.

Dessa maneira, a oficina Lagcos de Recomeco, produto educacional resultante
dessa pesquisa, elaborada com a intencao de articular as dindmicas educacionais a
dimensédo terapéutica no contexto da comunidade terapéutica, fundamenta-se nos
principios da educacao nao formal. Essa proposta partiu do entendimento de que o
fazer laboral enquanto caminho terapéutico, pode vir a contribuir para a consciéncia
critica das acolhidas da Casa Rosa. No caso das CTs, tais estratégias representam a
possibilidade ainda pouco explorada de inserir a EPT em um ambiente fora das
estruturas tradicionais de ensino, valorizando as aprendizagens praticas e a
convivéncia como parte do processo educativo, em sintonia com o que emerge nesse
campo.

A concepcéo freiriana de educacdo como pratica de liberdade (Freire, 2013)
influenciou a atividade pedagogica, ao propor o aprendizado ndo como um ato
passivo, mas como uma acao continua do engajamento com o mundo de maneira a
conectar o sujeito ao ambiente por intermédio das experiéncias compartilhadas a uma
aprendizagem situada (Ingold, 2010). Afinal, como aponta Frigotto (2012), o trabalho
nao é apenas um meio de subsisténcia, mas processo de formacdo humana, que
permite a transformacdo das pessoas. Alias, foi possivel observar o papel e a
importancia das oficinas de artesanato e culinaria nessa CT, como pratica que envolve
nao apenas técnica, mas também cuidado, atencéo e criatividade. Segundo, Valle e
Arriada (2012, p. 4), “as oficinas constituem-se como espacos de acdo-reflexdo-acao,
onde se constroi conhecimento a partir das experiéncias vividas”.

A estrutura da proposta Lacos de Recomec¢o, se organiza em dois momentos
pedagogicos, abordando aspectos diferentes entre trabalho, educagéo e terapia, com
etapas desenhadas para construir aprendizagens significativas, mediadas pelas

vivéncias e pelos desafios enfrentados pelas acolhidas.
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Os encontros da oficina aconteceram nas areas comuns da Casa Rosa, na
comunidade terapéutica Bom Samaritano, em Camacari-Ba. A atividade esteve aberta
a todas as mulheres que desejassem participar. O espago ndo era grande, mas
colocamos as cadeiras em circulo para criar um ambiente acolhedor. Envolveram-se
nos encontros mulheres entre 19 e 50 anos, com diferentes perfis de vulnerabilidades.
Para melhor andlise do planejamento, estruturamos um quadro sintese, com as
descricdbes das fases desenvolvidas por meio dos movimentos da pesquisa

cartografica.

QUADRO 2 - Sintese da oficina Lacos de Recomeco

Oficina Lagcos de Recomeco

Mulheres acolhidas na CT, em situacéo de dependéncia
guimica, sem restricdes de escolaridade ou idade.

Educacéo Profissional Tecnolégica

- Trabalho como principio educativo e
terapéutico;

- Trabalho como atividade natural da vida e
sobrevivéncia do ser humano e suas relacoes;

- Artesanato.

Proporcionar as acolhidas um espaco de experimentacado, reflexdo e aprendizado,
articulado ao trabalho como principio educativo e terapéutico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconhecer a importancia do trabalho como possibilidade de mudanca de vida;

e Ampliar a compreensao das residentes acerca de si mesmas por meio do repensar
em torno das suas praticas laborais;

e Produzir oral e textualmente narrativas sobre a importancia do trabalho para o
fortalecimento de si mesmas;

e Proporcionar um ‘espagotempo’ para a criagdo de lagcos (acessorios de cabelo,
decoracéo, presentes, etc.), onde as acolhidas possam desenvolver habilidades
manuais, criatividade, concentracao, etc.




~
‘ [e¢]

360 minutos

Cartolina, canetas, colas, material de artesanato, caixa de som.

Roda de conversa;

Construcao do mural: o que é trabalho?

Construgao do mural: o que o trabalho significa para vocé?
Dinamica defendendo seu sonho;

Atelier de confeccéo de lacos.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Na proxima secéo, vivenciaremos as experiéncias relatadas pelas meninas na

oficina Lacos de Recomeco.

5.2 LACOS DE RECOMECO: CRIANDO NOVOS CAMINHOS DENTRO DA
COMUNIDADE TERAPEUTICA

Cabe iniciar esta secdo dizendo que a cada visita ao Bom Samaritano, também
fomos acolhidas pelas meninas da casa Rosa. Em determinadas ocasides, néo
reencontramos mais algumas das residentes que participaram da pesquisa, pois, por
iniciativa pessoal, haviam abandonado o acolhimento. A evasdo em comunidade
terapéutica é algo comum por se tratar de um equipamento de permanéncia voluntaria,
conforme a RDC Anvisa n° 29/2011 (Damas; 2013, Brasil, 2011). As etapas da oficina
Lacos de Recomeco foram delineadas a partir das observacfes e entrevistas que
colhemos no campo.

Esses encontros foram planejados nos movimentos de uma educacdo da
atencao, para proporcionar um ‘espacotempo’ de experimentacdo e aprendizado,
articulando o trabalho como principio educativo e terapéutico. As acolhidas
encontraram um ambiente seguro para refletir sobre o trabalho ndo apenas como uma
necessidade de sobrevivéncia, mas como um meio de autonomia e desenvolvimento
pessoal. Rangel e Pinheiro (2024, p. 121) afirmam que “‘uma educacgédo da atencéo
equivale ao processo de afinagdo do sistema perceptivo, em que a/o praticante se
sintoniza com o ambiente, com o corpo todo imerso e fluindo do/no/com (o) fazer”.

A proposta buscou compreender a relevancia do trabalho na ressignificacao

das vivéncias nesse contexto, promovendo o fortalecimento do protagonismo, da
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autoestima e de habilidades que favorecem a participacdo cidada produtiva. No
periodo de sua realizacdo, a observacgédo participante nos permitiu um olhar atento as
interacdes, as expressdes que emergiam a cada passo da realizacdo das atividades.

Vamos agora expor as fases que compuseram a oficina.

5.2.1 Ponto de partida!

Ao comegarmos O encontro, sentia-se uma atmosfera de expectativas e em
alguns casos, de hesitacdo. E importante destacar que nessa CT as atividades de
espiritualidade sédo opcionais, contudo, as a¢ces que envolvem aprendizado préticos
como oficinas, terapias, laborterapia sao obrigatorias e fazem parte do plano individual
de atendimento (PIA). Muitas participantes demonstravam curiosidade ao ver o0s
materiais dispostos sobre a mesa, enquanto outras mantinham posturas mais
retraidas, observando a movimentacao das colegas antes de qualquer interacdo. Os
instantes introdutorios evidenciaram um dos desafios da proposta: ressignificar os
fazeres produtivos como algo que vai além da obrigacdo ou do mero esforco fisico,
transformando-o em acao-reflexdo-acéo (Freire, 1981) marcada pelo pertencimento e
criacao.

Deve-se enfatizar que essa fase estabeleceu a base interpretativa em relacéo
ao significado do trabalho para as acolhidas, evidenciando como sua acéo poderia ser
entendida de forma terapéutica nesse contexto, atrelada a esse principio como
fundamento educativo. Tendo em vista a promocdo da conscientizacdo sobre a
relevancia dessa tematica, a oficina teve como ponto de partida uma abordagem leve
e interativa utilizando a ja mencionada musica “Supertrabalhador”, de Gabriel
Pensador, a escolha revelou-se significativa para as participantes, que logo se
identificaram com o ritmo e passaram a tecer provocacdes imediatas sobre o saber
laboral. Por meio das falas que emergiram durante a roda de conversa, foram
levantadas questbes como: ‘o0 que € trabalho?’, e, ‘por que o trabalho é necessario
para nossas vidas?. Esses questionamentos favoreceram o dinamismo do
compartilhamento das vivéncias e concepcdes sobre o assunto. A seguir, vamos
acompanhar um pouco do dialogo entre as participantes:

Eu vejo o trabalho como algo que ocupa seu tempo, o seu dia e sua mente,
e lhe traz um retorno financeiro, emocional também vocé se dignifica, vocé
ocupa seu tempo, sua mente. Entdo é algo que geralmente falamos de algo

gue vocé trabalha no que gosta, entdo quando acha trabalho no que gosta é
mais prazeroso ainda (Superacéo, 2024).
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E verdade, é verdade (Determinacdo, 2024). Faz com prazer! (Dignidade,
2024).
E a gente ainda tem aquele retorno financeiro que a gente pode contar para

ser uma pessoa digna, para poder pagar suas proprias contas, sobreviver
através de si proprio (Superacao, 2024).

Bom, na minha area, eu comecei como escovista em um saléo de beleza, eu
gosto muito da area de beleza, as meninas sabem aqui. Sempre estou
fazendo a sobrancelha, escovando um cabelo, eu gosto, eu gosto de pegar
uma cliente pra escovar o cabelo [...] eu gosto do brilho no olhar, quando ela
se olha no espelho. A transformacao, né? A transformacédo, eu gosto muito
de maquiagem, fiquei um ano como escovista, e passei pra recep¢éo, a dona
do saldo viu o potencial em mim de ser recepcionista. E eu amei também
trabalhar com o publico, € muito bom, porque cada pessoa tem que filtrar sua,
eu digo que filtrar energia, porque tem sempre as pessoas que vocé fala de
um modo que com outras vocé nao pode falar. Eu, pra mim, o meu trabalho
na area de beleza, pra mim é muito gratificante, eu gosto muito. E o que,
digamos, me joga pra cima, aumenta a minha autoestima e ai que eu vejo
todo o meu potencial e todo dia eu estou sempre descobrindo algo novo. Sera
que eu consigo fazer tal coisa? Eu olho, vou e tento fazer, com poucos
recursos e faco. E superacio! (Forga, 2024).

— E bom, é bom (Forca, 2024).

E massa (Realizacéo, 2024).

Eu estou sem palavras (Experiéncia, 2024).

Observando a reacdo das meninas, percebeu-se uma diversidade de
respostas, o que indicou que o conceito era compreendido de maneiras diferentes por
elas, muitas vezes relacionadas as suas experiéncias prévias e ao significado que o
trabalho havia sido construido ao longo de suas trajetorias pessoais. Cabe registrar
gue essas trocas se entrelacaram com muito respeito pelas falas das colegas
funcionando como fio condutor, e a cada término elas aplaudiam umas as outras, ndo
havia incentivo para que esse ato fosse realizado, surgiu de maneira espontanea,
partiu delas! Era como se estivessem acolhendo e abracando cada palavra, cada
relato de percurso vivido, seja ele feito, na cozinha, no saldo, na recep¢ao, nas ruas,
etc. Mais do que uma simples manifestacéo, a interacdo entre os pares configurou-se
em uma construcdo conjunta de sentido e compreensdo. A partir desses
desdobramentos, a interlocucdo chegou em como o trabalho dignifica a pessoa.
Entdo, uma das participantes comentou que “estava esperando acabar o tratamento
para voltar para casa e comecar a trabalhar para andar de cabega erguida novamente”
(Sonho, 2024); outra relatou que “iria voltar para casa, conseguir um trabalho e voltar
a morar com os filhos” (Liberdade, 2024). Esses lagos de reconexao consigo mesmo
e com os vinculos sociais haviam se perdido em virtude dos danos associados ao uso
abusivo de drogas. Nos movimentos das conversas, 0S sons iam se costurando com

as falas, compondo uma envolvente tessitura de compartilhamentos e sonhos.



81

Partindo dos alinhavos que estavam sendo tecidos, distribuimos papéis
coloridos para que as participantes resumissem em uma palavra o significado do
trabalho para si, para compor o mural (Figura 1), salienta-se que elas se valeram da
escrita de maneira muito colaborativa. Um momento bem revelador que trouxe a tona

uma diversidade de perspectivas relativas ao trabalho.

Figura 1 - Mural o que é o trabalho?

Fonte: dados da pesquisa

A expressdo de sentimentos, por meio das palavras, ajudou a externalizar
guestdes que ndo foram faladas diretamente, mas que estavam presentes no
cotidiano de cada uma delas. Essa vibracdo possibilitou o acesso aos repertorios
imagéticos individuais e coletivos sobre o trabalho e a forma como pode ser
ressignificado na trajetoria de recuperacao e reintegragdo social. Quero deixar aqui
uma ressalva para a laborterapia, duas dessas mulheres foram convidadas para
ajudar na cozinha, ja falamos delas na secéo anterior, mas o que chamou atencao foi
gue no momento em que as acolhidas estavam fazendo o mural, fomos surpreendidas

com uma bandeja tdo bem arrumada, com cha e 4gua de coco com horteld, que elas
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mesmo colheram para nos trazer com sorrisos. Lembro que na entrevista uma delas
me disse que estava adquirindo experiéncia na cozinha para abrir seu proprio
restaurante, quando terminasse o periodo terapéutico. Na ocasido, ela relacionou tal
ato a expressao “ser util”. Essa questdo relaciona-se a dimensao instrumental
presente nas relagdes de trabalho. Como estamos vendo, a instrumentalidade da
atividade produtiva ndo se opde ao desejo pessoal, pelo contrario, por meio da relacao
exposta percebemos como a dedicacdo em fazer o que se gostava contribui para que
a acao seja realizada de maneira bem feita.

A psicoéloga® convidada aprofundou as reflexdes sobre o fazer produtivo com o
grupo, utilizando a tempestade ideias, construida anteriormente para promover uma
analise coletiva sobre o papel do trabalho em suas vidas. Em seguida, conduziu a

dindmica "defendendo seus sonhos” (Figura 2) como podemos ver no relato abaixo:

Iniciamos a atividade com uma conversa calorosa sobre a importancia do
trabalho na realizagcdo de nossos sonhos. Cada mulher foi convidada a olhar
para dentro de si mesma e pensar sobre seu maior sonho, refletindo também
sobre como poderia alcanca-lo por meio do trabalho. Com canetas em maos,
elas escreveram seus sonhos em pedacos de papel, colocando-os
cuidadosamente dentro dos balBes que inflaram com entusiasmo. Quando
chegamos a parte da "defesa" dos baldes, propus que usassemos palitos de
dente para estourar os bales umas das outras. No entanto, o que se seguiu
foi surpreendente: ao invés de agir com agressividade, as mulheres
mostraram-se relutantes em estourar os bal6es das colegas. Os olhares e
risadas nervosas demonstravam apreensdo, enquanto cada uma segurava
seu baldo com firmeza, como se estivesse protegendo uma parte de si
mesma. ApoOs essa experiéncia ludica, nos reunimos para conversar sobre o
gue havia acontecido. As participantes compartilharam suas emocfes e
percepcdes, ressaltando a importéncia de apoiar os sonhos umas das outras.
Foi um momento tocante, onde cada mulher teve a chance de ser ouvida e
valorizada. Juntas, discutimos como o respeito pela singularidade de cada
sonho é essencial para criar um ambiente onde todas possam prosperar no
trabalho. As mulheres expressaram que a dindmica foi ndo apenas divertida,
mas também profundamente significativa. Muitas relataram sentir um desejo
renovado de mudanca em suas vidas e no tratamento que estéo realizando.
O grupo conseguiu entender o verdadeiro objetivo da atividade: refletir sobre
como o trabalho pode ser uma ponte para alcancgar seus sonhos. Além disso,
ficou claro que juntas elas podem melhorar ndo apenas seu desempenho no
tratamento contra as drogas, mas também cultivar relacionamentos
saudaveis entre si e com suas familias (Aragéo, 2024).

3 A oficina contou com a colaboragdo da psicéloga clinica Emilia Arag&o, profissional especialista em
Terapia Cognitiva Comportamental, sua atuagao também se estende a contribuir em um projeto social
voltado a promogdo da salde emocional, isso Ihe confere a sensibilidade para compreender a
importancia de iniciativas como esta no contexto da educacao néo formal em CT. Sua participagdo no
Lagcos de Recomeco foi marcada por escuta atenta e intervencdes cuidadosas enredadas com as
reflexfes sobre as experiéncias e recomecgos das meninas que residem na Casa Rosa.
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Figura 2 - Momento da dinamica “defendendo seus sonhos”
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Fonte: dados da pesquisa

Por meio desse encontro ficou perceptivel que o aprendizado néo se resume a
transmissao formal do ensino, mas emerge inclusive das relagdes entre as mulheres
envolvidas na proposta, em conformidade com o que Rangel e Pinheiro (2024)
chamam de educacdo da atencdo. Esses movimentos buscaram desenvolver a
cooperacao e autonomia no modo de viver, mostrando que as trocas de saberes
incorporados nascem e se transformam com os fluxos da proépria vida, enlacadas com
o0 envolvimento no ambiente de partilha. Assim, trata-se de um convite a cultivar o
olhar e a presenca nessa forma de educar atencional demonstrando sua relevancia
dentro das comunidades terapéuticas, favorecendo o desenvolvimento ndo apenas de
novas habilidades, como aprender a fazer lacos, mas também a criacdo de novos
vinculos de recomec¢os mediante uma nova percepc¢éo de simesmas e o envolvimento
com o outro (Ingold, 2010). Nesse ambiente dialégico, as conversas funcionam como
potentes mecanismos que apontam para o0 reconhecimento de que,
independentemente das escolhas feitas no passado, as drogas ndo definem quem
essas meninas sdo, como uma das participantes da oficina mencionou:

[...] Tem lugar que as pessoas ndo apostam em mim, pelo o que eu fazia, que

eu ndo faco mais, logico que tem gente que ainda fica com o pé atrés [...]
(Graca, 2024).
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Entdo aquilo tudo de quem pensar que a gente pode chegar no mercado de
emprego e ndo ser um profissional esqueca, nés somos profissionais, desde
guando estamos no setor de trabalho e o seu carater mudou, é uma histéria
nova contada, entendeu? (Graga, 2024).

Segundo Franco (2004, p. 177):

Posturas preconceituosas e julgamentos de base ideolégica menos
elaborada ou de meias verdades, podem mostrar um reflexo invertido,
mutilado, deformado do real, na medida em que significa um conjunto
abstrato de ideias, representacdes e valores de determinada sociedade.
Abstrato no sentido de designar todo e qualquer conjunto de ideias que
pretenda explicar fatos observaveis sem vincular essa explicagdo as
condices sociais, histéricas e concretas em que tais fatos foram produzidos.

Pelo exposto até agora, € possivel perceber que a circulacdo do conhecimento
promoveu um ambiente de colaboracéo, reforcando a ideia de que a aprendizagem
acontece na convivéncia e interacdo cotidiana (Gohn, 2016) e ndo apenas nos
espacos de educacéao tradicional. Ao final da atividade, notou-se uma mudanca na
participacao de algumas mulheres que inicialmente demonstravam certa retracdo em
expor seus posicionamentos, no decorrer da intervencdo passaram a interagir com
mais empenho. A oficina proporcionou um tempo de escuta e reflexdo sobre a relacao
com o trabalho e consigo mesmas, além de apontar para a rotina produtiva como
elemento do proprio protagonismo ao estimular a autonomia e o pensamento critico,
como afirmou a psicologa Emilia Aragao (2024): “[...] foi um momento de conexao
genuina e descoberta pessoal. As participantes sairam ndo apenas com uma nova
perspectiva sobre seus sonhos, mas também com um forte senso de comunidade e
apoio mutuo [...]".

Nessa perspectiva, Larrosa (2002) nos faz pensar que a experiéncia € aquilo
que nos toca, nos passa, que acontece e nos transforma. Para o autor, “somente o
sujeito da experiéncia esta, portanto, aberto a sua propria transformacao” (Larrosa,
2002, p.27). o significado dado a vivéncia situada pela pratica pode mudar quem é
afetado por esse processo, afinal 0 modo de senti-lo e engajar-se nele € Unico. Dessa
forma, Rangel e Pinheiro (2024) coadunam com o olhar que reconhece na educacao
da atencao essa possibilidade:

E preciso que haja a valorizacdo da educacdo da atencdo, porque €
importante reaprender a estar presente. Dai a importancia das caminhadas.
O caminhar refere-se a condigdo motriz de quem se coloca disposto a
experimentar, j& que possibilita abertura e perda da posicao atual, porque o

movimento arrisca colocar a propria posi¢ao do sujeito que o experimenta em
jogo, o transformando. (Rangel; Pinheiro, 2024, p. 23).
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5.2.2 O momento téo esperado!

Enfim, chegou o tdo aguardado encontro para as meninas aprenderem a
confeccionar lagos. Aos poucos, elas comecgaram a se aproximar, a sentir e tocar 0s
lagos com encanto e nervosismo, era possivel escutar: “vou fazer um igual pra minha
filha” (Criatividade, 2024); “eu ndo tenho menina” (Liberdade, 2024); “entdo faz um pra
sua sobrinha” (Capaz, 2024). Por outro lado, algumas participantes ficaram distantes,
com olhares de inseguranca, falando que so6 “iriam ficar olhando porque ndo sabiam
fazer” (Determinacéo e Vitdria, 2024).

Com o objetivo de proporcionar um espaco de experimentacdo manual, no qual
fosse possivel desenvolver novas habilidades, criar produtos, explorar formas de fazer
e produzir além de visualizar possibilidades concretas de participacdo cidada ativa.
Essa acdo mobilizada, ndo se limitou ao ensino de técnicas de producao artesanal,
mas também incorporou as consideracdes sobre o trabalho como instrumento de
reconstrucao da identidade social.

Quando a maioria ja estava em volta da mesa, retomamos o mural, desta vez,
a proposta era: o que o trabalho significa para vocé? (Figura 3) Notava-se uma
introspeccao mais aprofundada e abrangente em relacdo ao tema, como se os planos

saissem dos pensamentos e ganhassem materialidade em seus discursos.

Figura 3 - Mural o que o trabalho significa para vocé?
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Fonte: dados da pesquisa
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Nesta segunda etapa, € possivel ver algumas palavras novas, que nao
apareceram no primeiro encontro como: “pronta pra vida®, “orgulho”, “capaz’,
‘liberdade financeira”, “guerreira”, “criatividade”. Era como se o trabalho como
principio educativo e terapéutico comecgasse a ser atrelando a motricidade da vida,
aos movimentos cotidianos delas. Logo apés, os materiais que seriam utilizados foram
apresentados, para algumas, esse foi o primeiro contato com esse tipo de artesanato,
0 que gerou sentimentos de curiosidade e, ao mesmo tempo, de receio. A mediagéo
cuidadosa da artesd* permitiu que a atividade ocorresse de maneira fluida,
respeitando o ritmo de cada uma. Elas receberam orientagbes no manuseio das
ferramentas basicas, aprendendo técnicas iniciais para a producédo de lacos (Figura
4).

A criacdo artesanal emergiu como processo educativo engajado e significativo,
gue demandou habilidades como concentracéo, paciéncia, coordenagcdo motora fina,
atencao e capacidade de superacao, aspectos que foram mobilizados durante toda a
acao, como as meninas sinalizaram no questionario avaliativo apresentado nas figuras
que se seguem.

Figura 4 - Confeccao dos lagos pela acolhida

Fonte: dados da pesquisa

4 A artesd Léia Barros, responsavel em conduzir a segunda etapa da oficina Lacos de Recomeco,
aprendeu seu oficio no contexto da educacao ndo formal, ela atualmente € voluntaria em um projeto
social no qual sua arte contribui para levar alegria a muitas meninas que usam seus lagos.
Generosamente, aceitou o convite para compartilhar seus saberes com as acolhidas da Casa Rosa,
entrelacando com elas os alinhavos de experiéncias artesanais.
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Além disso, proporcionou que as acolhidas experimentassem novas maneiras
de expressoes criativas, exercitando o pensamento estético e 0 senso de composi¢ao
visual. Para além do aprendizado da confeccdo artesanal, a dindmica integrada
favoreceu um espacotempo de socializacdo e apoio, pois elas circulavam a mesa,
ajudavam as colegas que estavam com dificuldade em costurar e sugeriam modelos
de decoracao, colaborando para reforgar o sentimento de pertencimento ao grupo.

Com isso, compartilharam estratégias, ideias foram trocadas, e o
encorajamento mutuo aproximou quem estava distante a pegar a agulha e a linha, e
comecar a fazer um lago tornando a vivéncia ainda mais enriquecedora (Figura 5).
De acordo com Ingold (2022. p. 15), “é observando, ouvindo e sentindo — prestando
atencao ao que o mundo quer nos dizer — que aprendemos”. Esse aspecto dialoga
com a concepcédo de aprendizagem incorporada do autor, destacando como o
conhecimento se constréi na pratica e no engajamento coletivo com o ambiente.
Portanto, aprender nos cotidianos e no exercicio do trabalho ndo é apenas um
processo cognitivo, inclusive envolve complexos movimentos, que sdo antes vividos
e experimentados, do que planejados nas relagdes dos humanos com outros humanos

e seres em comunidade de préatica.

Figura 5 - Colaboragdo mutua entre as participantes

Fonte: dados da pesquisa
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O ponto central dessa iniciativa, consistiu em dialogar sobre habilidades
empreendedoras, tomando como referéncia o fazer da prépria artesa, como calcular
gastos e precificar os lagos. Com isso, buscou-se apresentar estratégias para que as
participantes visualizassem a oportunidade de transformar o conhecimento adquirido
em fonte de renda, tendo a autonomia financeira como meio de possibilitar a
independéncia e reduzir a vulnerabilidade socioecondmica, apds o periodo na CT.
Dessa forma, o fazer laboral ndo apenas foi pensando como uma necessidade de
sustento, mas como instrumento de crescimento pessoal, como ficou demonstrado no
segundo mural.

Isso sugere que as acolhidas foram apresentadas a uma nova perspectiva do
trabalho dentro da CT, que rompe com as rotinas controladas e se expressa
assumindo o carater formativo para além de uma simples tarefa. O ambiente nos
forma e é educativo a medida em que toda interacéo significativa s6 se realiza por
meio dele, atuando como agente influenciador na promocéo da mudanga. Do mesmo
modo que, todo trabalho educativo acontece de modo situado, imerso nesses
espacos, pelas trocas que neles sdo estabelecidas. No capitulo “Andando na prancha:
mediagbes sobre um processo de habilidade”, Ingold (2015) nos aponta a
complexidade envolvida em toda atividade chamada de manual. Ele mesmo
experimenta o quao complicado é serrar as madeiras do tamanho certo para conseguir
fazer uma estante. Acerca das dificuldades em sintonizar seus movimentos com a
forca exercida sobre o instrumento (neste caso, o serrote) e a madeira, ele nos conta:

[...] embora um movimento regular, confiante garanta um corte uniforme,
nunca dois movimentos sdo precisamente iguais. A cada movimento sempre
tenho de ajustar minha postura ligeiramente para permitir o avanco do corte,
e para possiveis irregularidades no veio da madeira. Além disso, ainda tenho
de prestar atencdo para ter certeza de que mantive o alinhamento, uma vez
que, embora a serra esteja constringida a deslizar no interior da ranhura
existente, a propria ranhura € ligeiramente maior do que a lamina, o que
permite algum ligeiro desvio do eixo. E ai que o dedo indicador da minha méo

direita, esticado ao longo do punho do serrote, entra em jogo (Ingold, 2015,
p. 97).

Essas complexas expressdes sintonizadas, como gosta de falar o antropdlogo,
parecem uma danca. Tais gestos advindos do fazer sdo passados de geracdo em
geragdo, por meio de uma educacdo da atencdo, que poOSsSui poucos contornos
discursivos. Grande parte dela acontece por intermédio da atencdo dos mais novos
ou inexperientes ao modo de fazer dos mais velhos e/ou experientes. Essa

aprendizagem dominada pelos codigos do exemplo e do mostrar (fazendo com que
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alguma coisa se torne presente para a pessoa), acontece conforme tentativas e erros,
em que “[...] o papel do tutor € criar situagdes nas quais o iniciante € instruido a cuidar
especialmente deste ou daquele aspecto do que pode ser visto, tocado ou ouvido,
para poder assim ‘pegar o jeito’ da coisa” (Ingold, 2010, p. 21).

Desse modo, a educacdo da atencdo, mobilizada em todo o percurso
profissional, equivale ao processo de afinacdo do sistema perceptivo, em que a/o
praticante se sintoniza com o ambiente, com o corpo todo imerso e fluido do/no/com
(o) fazer. Por isso, o antropélogo inglés desafia o modelo de cognicao classica,
fortemente cartesiano, que afirma que nossa relagdo com o mundo se da de modo
dicotdmico, a partir da mediacdo e da dependéncia das representacdes, remetendo o
aprendizado a transferéncia e ao desenvolvimento de informacdes. Logo, o0 que é
transmitido ndo séo tanto as informacdes, mas 0s contextos de percepc¢ao e acao.

Ao final da oficina, antes de pedirmos para que compartilhassem suas
impressdes acerca da atividade, muitas delas se aproximaram dizendo que gostariam
gue ocorressem mais acdes como essa. Outras mulheres relataram satisfacdo ao
verem seus produtos finalizados, destacando o sentimento de realizacéo ao aprender
algo novo. Elas estavam tao envolvidas com os lagos que nem pararam para o lanche.
Dentre os depoimentos expostos no formulario avaliativo, algumas das escritas
sintetizam a relevancia da oficina: “sentir motivacdo, senti uma sensacao de
superacao e alta estima” (Figura 6); “aprendi a costurar os lagos, a fazer, foi 6timo
para mente e fisico” (Figura 7). Essa ultima fala reforca o que defendemos sobre o
trabalho como pratica terapéutica para além da dimensdo manual, logo configura-se
como principio educativo e terapéutico. Ja a figura 8, “Pra mim foi muito bom, porque
eu estava na abstinéncia me tremendo, me distraiu”, € outro exemplo da agao
terapéutica desse aprender fazendo. Esse tipo de reflexdo demonstra a poténcia da
educacédo ndo formal como estratégia para promover a ressignificacdo do fazer laboral

e o fortalecimento da autoestima.

Figura 6 - Formulario avaliativo da oficina 1



"Senti motivagao, senti uma sensacéo de superagao e autoestima’.
Questionario de Avaliacido da Oficina "Lacos de Recomego"

Para cada pergunta, marque a resposta que melhor reflete sua experiéncia.

1. A oficina ajudou a melhorar sua autoestima e autoconhecimento?
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Fonte: dados da pesquisa
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Figura 7 - Formuléario avaliativo da oficina 2.

“Aprendi a costurar os lagos, a fazer, foi 6timo para mente e fisico”.

Questionario de Avaliacio da Oficina "Lacos de Recomeco"
Para cada pergunta, marque a resposta que melhor reflete sua experiéncia.

1. A oficina ajudou a melhorar sua autoestima e autoconhecimento?

o )( Muito
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Fonte: dados da pesquisa.
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Figura 8 - Formuléario avaliativo da oficina 3
“Pra mim foi bom, porque eu estava na abstinéncia me tremendo, me distraiu”

4.Participar da oficina trouxe para vocé uma sensacio de paz e

tranquilidade?
Iy ; r*
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Fonte: dados da pesquisa

No tocante a analise dos questionarios de avaliacado dessa vivéncia formativa,
COMO ja comegamos a experienciar acima, e que agora comecaremos a descrever.
Cada questéo forneceu pistas para validar a oficina sob a 6tica do trabalho como
principio educativo e terapéutico, os resultados evidenciam uma percepcao positiva
das acolhidas em relacdo a oficina. Ao serem perguntadas se a acao pedagogica
contribuiu para o fortalecimento da autoestima e autoconhecimento, todas
responderam positivamente como podemos ver nas falas que se seguem: “senti
motivacdo” (colaboradora da pesquisa, 2024), “autoestima” (colaboradora da
pesquisa, 2024); “amei” (colaboradora da pesquisa, 2024), “empoderamento”
(colaboradora da pesquisa, 2024). Essas expressdes corroboram acerca da
importancia dos processos educativos ndo formais, inseridos nas rotinas produtivas
da comunidade terapéutica, apontando para seu potencial transformador e poder de
gerar novas percepcdes de si, de suas trajetorias e do mundo, fazendo com que se
reconhecam como protagonistas da sua historia (Freire, 2005).

No que se refere a motivacao para aprender e desenvolver novas habilidades,
somente uma participante sinalizou ter um impacto razoavel dessa atividade em sua
vida. Esse parecer sugere que a experiéncia nao apenas proporcionou um momento
formativo e terapéutico, mas incentivou o interesse em oportunidades futuras. Para
Ingold (2015), a aprendizagem é compreendida como processo incorporado que
emerge das relacdes, o que reforca a relevancia das interacdes pedagogicas na

construcéo significativa e compartilhada do conhecimento.
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Investigou-se no terceiro questionamento avaliativo saber se a oficina ajudou a
visualizar possibilidade de trabalho e renda, as respostas foram favoraveis. Esse
relato € essencial para validar o PE dentro da abordagem do trabalho como principio
educativo e terapéutico. Com essa prética pedagdgica, ressalta-se que a inten¢ao nao
foi forméa-las em artesds, mas aproxima-las de novos caminhos para o periodo do pés-
acolhimento, ajudando-as a vislumbrar alternativas para se manterem afastadas das
drogas, por meio da conscientizacdo. Assim, a atividade produtiva se apresenta como
manifestacao viva e essencial para a vida humana, permitindo que a pessoa modifique
0 ambiente ao seu redor e, a0 mesmo tempo, promova sua propria transformacéao
(Bonamigo, 2014).

Para finalizar, ao serem questionadas se a oficina trouxe sensagao de paz e
tranquilidade, todas afirmaram positivamente. Esse resultado dialoga com a proposta
da laborterapia, que ndo apenas introduz um aspecto produtivo ao cotidiano de
acolhimento, como funciona como acao terapéutica. De acordo com De Leon (2003,
p.158), “na CT, o trabalho € a0 mesmo tempo um fim e um meio de recuperagao”.
Dessa forma, pode ser compreendido como dispositivo terapéutico e educacional, na
medida que favorece a socializacdo, desde que seja realizado em condi¢des dignas,
sem carater exploratério, pautado no respeito, didlogo e valorizacdo da pessoa
humana, sendo exercido de forma colaborativa e de acordo com a finalidade coletiva
da CT.

Baseado nas itinerancias desses momentos, ficou evidente que a oficina Lagos
de Recomeco ndo proporcionou somente um aprendizado de confeccédo de lacos
(Figura 9), assim, como fortaleceu lagcos interpessoais, gerou reflexdes sobre o
protagonismo dessas mulheres e abriu caminhos para novos cenarios de vida. Dessa
forma, a atividade cumpriu seu propdésito ao integrar as dimensdes educativas e
terapéuticas ao fazer laboral no enfrentamento da drogadicdo no ambiente da CT,

oferecendo as acolhidas um ‘espacotempo’ de experimentacado, pertencimento e
empoderamento. Nesse sentido, a proposta dialoga com a perspectiva da educacao

da atencao, conforme delineada por Ingold (2015) e por Rangel e Pinheiro (2024), ao
apontar que o aprendizado se da na conexao entre a acao e a percepcao, promovendo

um envolvimento ativo com o mundo.
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Figura 9 - Lacos produzidos pelas acolhidas

Fonte: dados da pesquisa.

Assim, como os lacos se fazem, desfazem e se refazem, seguem essas
meninas lutando para recomecar seus percursos pessoais, histéricos e familiares,
entre suas dores e seus amores, € como disse uma das participantes dessa oficina “é
uma nova histéria contada, entendeu?” (Determinagdo, 2024). A experiéncia
vivenciada na oficina Lacos de Recomeco, reafirma a centralidade do trabalho como
principio educativo e terapéutico na Comunidade Terapéutica, revelando o valor
formativo dos espacos ndo escolares como parte da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica. Dito isso, gostariamos de terminar com o trecho do poema de Maria
Beatriz Morrinhos dos Anjos, ao nos impulsionar a refletir em torno das expressdes da

vida emaranhada nos lagcos do recomeco:
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O lago e 0 abraco

Meu Deus! Como é engragado!

Eu nunca tinha reparado como é curioso um laco... uma fita dando
voltas. Enrosca-se, mas nao se embola, vira, revira, circula e pronto:
esta dado o laco. E assim que ¢ o abrago: coragio com coracio, tudo
iIsso cercado de braco.

E assim que é o lago: um abrago no presente, no cabelo, no vestido, em
qualquer coisa onde o faco.

E quando puxo uma ponta, o que € que acontece?

Vai escorregando...devagarzinho, desmancha, desfaz o

abraco. Solta o presente, o cabelo, fica solto no vestido.

E, na fita, que curioso, néo faltou nem um pedaco [...]

Como o laco se forma, pelos ajustes delicados das voltas, esperamos que cada
participante dessa oficina consiga encontrar um local acolhedor, reflexivo e
emancipador ao longo das suas jornadas. Mas, se por acaso, em algum dia o laco vier
a se desfazer, ou em algum momento se perder, ndo se preocupe porque por meio do
lugar conquistado, dos envolvimentos tecidos, a vida, como o lago, sempre serd uma

fita pronta para recomecar! Pois, nas tentativas do acerto sempre tera recomecos.
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6 (IN)CONCLUSOES

Ao iniciar a pesquisa, precisamos refinar nossas percep¢des para tentar
capturar os movimentos cotidianos e laborais da comunidade terapéutica. A principio,
enfrentamos o desafio da mudanca de campo e, diante disso, diversos fatores como
a falta de cursos profissionalizantes exigiram a reformulacdo nos contornos da
guestéao investigativa.

Dessa forma, buscou-se analisar o impacto do entendimento do trabalho como
principio educativo e terapéutico no acolhimento feminino realizado pela Casa Rosa,
considerando as préticas diarias e a oficina pedagdgica desenvolvida como produto
educacional do estudo. Nesse sentido, ao nos debrucarmos sobre o percurso
metodologico, compreendemos que a abordagem mais adequada seria a cartografica,
por se tratar de uma pesquisa-intervencdo. Essa escolha promoveu o envolvimento
direto nas dinamicas sociais que estruturam a CT, por meio da observacéo
participante, da entrevista semiestruturada e da analise documental. A partir dessas
técnicas, identificamos as vivéncias do dia a dia das acolhidas marcadas por
atividades ocupacionais, terapéuticas, espirituais e disciplinares. Tais procedimentos,
configuram mobilizagbes significativas no campo da educacdo nao formal,
representando caminhos concretos de ressignificacéo de trajetorias pessoais.

Os resultados evidenciaram que o trabalho, quando inserido em uma
perspectiva educativa dialogica, vai além da ocupacéo e do regramento, revelando-se
como elemento contribuinte na construcdo de novos sentidos para a participacéo
cidada produtiva. Tornando-se relevante diante da desorganizacao causada pelo uso
recorrente de drogas que comprometem tarefas habituais, assim como enfraquecem
lacos afetivos e sociais. As narrativas das residentes demonstraram que a laborterapia
colabora para o desenvolvimento de mecanismos socioemocionais nas relacdes entre
0s pares, bem como, desperta o interesse na reinsercdo ao mercado de trabalho. O
estudo destacou que, embora esse servi¢co ofereca o suporte estrutural e emocional
para manté-las afastadas do uso de drogas, a auséncia de investimento em
capacitacdo profissional continua limita as oportunidades de insercdo social ativa.

Portanto, a partir dos achados da pesquisa, reforca-se a necessidade de
alinhamento entre a educagdo e o0 acolhimento para que estratégias sejam
direcionadas para além da manutencdo da abstinéncia, garantindo que o tempo
dedicado nesse espaco seja investido para a formacéo integral de jovens e adultas,

fortalecendo o protagonismo e o pensamento critico sobre sua condi¢cdo de



97

inacabamento (Freire, 2010), contribuindo para reducdo das vulnerabilidades e
recaidas a drogadicao.

A criacdo da oficina Lacos de Recomeco revelou-se um apoio significativo,
ainda que modesto, ao considerar o percurso histérico das acolhidas ao promover um
‘espagotempo’ de aprendizado, experimentacdo e escuta sensivel. Essa proposta
articulou o trabalho como principio educativo a dimensao terapéutica, demonstrando
0 papel do fazer produtivo nesse ambito. Dessa forma, pretendeu-se evidenciar a
conexao entre a EPT e os espacos nao formais de educacéo ao tensionar os limites
dessa abordagem, ressaltando o seu potencial para o desenvolvimento humano.

Nesse sentido, a pesquisa procurou aproximar o dialogo com essas esferas,
abrindo caminho para investigacfes futuras. Ainda assim, mostrou-se um campo
carente de pesquisas, politicas publicas e fiscalizacdo efetiva governamental capazes
de alinhar as CTs de suas bases conceituais favorecendo a cidadania.

Espera-se ter contribuido para a compreensao dos processos educativos que
atravessam a comunidade terapéutica, fortalecendo assim, a efetivacdo de acodes

pedagodgicas nesse contexto.
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APENDICES

APENDICE A — METODOLOGIA PARA APLICACAO DA OFICINA LACOS DE
RECOMECO
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Oficina Lacos de Recomeco
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OBJETIVO GERAL:

Proporcionar as acolhidas um espaco de experimentacao, reflexao
e aprendizado, articulado ao trabalho como principio educativo e
terapéutico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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Publico Alvo:




109

ETAPAS DA ESTRUTURAGAO DA OFICINA PEDAGOGICA

©°
Q

ENCONTRO 1: Reflexao sobre o Significado do Trabalho

gl

Plano em movimento: -
12 etapa

a) A turma ficard disposta em um circulo e serd recebida com a musica do Super trabalhador do
musico Gabriel Pensador.
Disponivel em: https:/youtu.be/Kalb1EuGTYw
b) Realizar uma roda de conversa levantando as seguintes questoes (as perguntas abaixo
podem orientar a discussdo, contudo outras questdes podem ser incluidas de acordo com
desenvolvimento da proposta):
- Ja conheciam a musica?
- Sobre qual tema a cancio trata?
- O que é trabalho?
- O trabalho € necessario para nossas vidas, por quais motivos?
- O que o trabalho significa para vocé? ou Qual foi experiéncia
de trabalho mais transformadora que vocé ja teve?

Explicar ao grupo que devera respeitar a fala das colegas que irdo expor sua opinido a partir da
mediacao feita pela facilitadora.

¢) Em seguida, serao distribuidos papéis coloridos para que as acolhidas escrevam com uma
Unica palavra o que € trabalho? Construir um mural com as palavras no papel cartolina disposto
no quadro.




23 etapa
Com a participacao da psicéloga convidada:
a) Promover uma discussdo com base no mural montado no centro da sala, refletindo sobre a
importancia do trabalho para a formag¢ao humana e sua influéncia na vivéncia social.

b) Explorar os conceitos de trabalho como forma de transformacao pessoal, empoderamento e
melhoria da qualidade de vida. Enfatizar a importancia da autoestima no impulsionamento
profissional das mulheres e no processo de autoconhecimento.

¢) Dinamica defendendo seu sonho.

O passo a passo da acao educativa se encontra disponivel em:
https://jrmcoaching.com.br/blog/ideias-de-dinamica-sobre-
sonhos-e-metas/#Dinamica “defendendo o seu sonho”

c) ApoOs a experiéncia ludica, reunir as participantes para o momento de partilha sobre suas
emocoes e percepcoes sobre a dinamica, ressaltando a relevancia de apoiar os sonhos umas das
outras. Assim como, refletir sobre como o trabalho pode ser uma ponte para alcangar os sonhos.

LEMBRETE!
A oficina pedagégica é uma abordagem educacional que
promove a conexao entre teoria e pratica, engajando os
participantes em uma discussao lidica sobre o papel
transformador do trabalho em contextos terapéuticos e
educativos.

Fechamento

Recapitule os principais pontos abordados sobre a importancia do trabalho na
educacao e terapia.

Feedback das Participantes:

Utilize uma roda de conversa ou cartoes de feedback anénimos para as participantes
refletirem sobre o que aprenderam. O processo avaliativo inicial acontecera de acordo com a
percepcao do facilitador sobre as falas das participantes acerca da temdtica como
possibilidade de modificacées da préxima etapa a partir das respostas dos alunos na .
atividade.

Coffee break

Socializagdo e integragao entre as participantes.
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ENCONTRO 2 : Lacos de Recomeco: Criando Novos Caminhos

Plano em movimento:

Propdsito
Integrar tanto o aspecto educativo quanto o terapéutico, transformando o atelier de lagos em
uma oportunidade de aprendizado, terapia e potencial geracao de renda .

23 etapa
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Materiais:
Lagos e fitas; Cada lago Criado & umg ry;
Fitas de cetim, gorgorao, organza, entre outras; Nova que for talece 3 autq, ra'z
Apliques e enfeites (pérolas, botoes, flores artificiais). “allng,

) . ? Utonomia ¢ g egpeygny -
Equipamentos bésicos: :

Tesouras, réguas, pistolas de cola quente, linhas, agulhas e
alfinetes;

M4équinas de costura (opcional, para producao em maior escala);
Agendas e blocos de notas para controle de producao.

Fd N %
Materiais de suporte: ‘ 1/ mm \
Bases para tiaras, presilhas, elasticos para cabelo. :

Caixas organizadoras para os materiais. \ (

o Pedir para as acolhidas compartilharem suas impressées sobre a oficina realizada a partir
‘seguintes pontos: i R SR gt

Avaliagao e Feedback

0 que mais chamou sua atém;ﬁb’duraﬂté'a"oﬁ‘cinafz FE
; nais titeis ou impactantes para vocé?

20 que poderia ser melhorado ou que vocé gostaria de ter explorado mais?
Como vocé se sente em relagao ao que aprendeu aqui e sua aplicagao futura?

‘o o o o
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_— _/
@ r -
Trajetorias
-y -
—— Visiveis /[
> :
Mural sobre o que é trabalho? Mural o que o trabalho significa para

vocé?

UE ‘O TRABALHO
SIGNIFICA
PARA VOCE ? FORCA
Bl | Re R 1ZRG R
| DiGiNidade
|  ©o#GuLHb 9R

Proiila f;.;fw:ah...
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fROCRM m Pos cRa()u.\rAC EM
CNOLOGIC

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA
BAHIA PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA SOBRE O TRABALHO
COMO PRINCIPIO EDUCATIVO E TERAPEUTICO BOM SAMARITANO

Introducao:

Apresentacao da Entrevistadora:

Breve introdugao pessoal.

Explicacao do objetivo da entrevista.

Garantia de confidencialidade e anonimato.

Pedido de consentimento para gravacgao (assinar o TCLE).
Contextualizacao do Tema:

Explicar brevemente a importancia do trabalho no contexto da terapia e
educacao.

Como o trabalho pode ajudar na reabilitacdo e desenvolvimento pessoal.
1-Perguntas Gerais

Dados pessoais:

Idade:

Sexo:

Escolaridade:

Profissao:

Com quantos anos vocé foi apresentado as drogas?
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2-Experiéncia Pessoal:

Poderia me contar um pouco sobre a sua experiéncia aqui na comunidade
terapéutica?

Qual foi a sua impressao inicial sobre a proposta de trabalho como parte do
programa?

O que vocé achou da oferta de cursos de qualificagdo profissional como parte
das atividades da comunidade?

3-Percepcao do Trabalho como Principio Educativo:
Como vocé vé o papel do trabalho na sua recuperacao e aprendizado?

Vocé acha que o trabalho aqui contribui para o seu desenvolvimento pessoal?
De que maneira?

Descreva um pouco como acontecem as atividades de trabalho e sua relagéo
com as outras pessoas aqui, o que costuma fazer.

Como vocé vé o papel (do trabalho) dos cursos profissionalizantes na sua
recuperagao e aprendizado?

Vocé acha que os cursos (trabalho)contribuem para o seu desenvolvimento
pessoal? De que maneira?

4-Beneficios Percebidos:

Quais beneficios vocé acredita ter obtido ao participar das atividades de
trabalho?

Houve alguma mudanca na sua relagdo com as outras pessoas, com os outros
acolhidos?

Houve alguma habilidade nova ou melhorada que vocé adquiriu através do
trabalho aqui?

Houve alguma mudanga emocional que vocé adquiriu através do trabalho
aqui?



Perguntas Especificas

5-Aspectos Praticos do Trabalho:

Como sao escolhidas as atividades de trabalho que vocé realiza?

Vocé sente que as atividades sao adequadas ao seu perfil e necessidades?
6-Desafios e Dificuldades:

Quais séo os principais desafios que vocé enfrenta nas atividades de trabalho?

Como vocé lida com esses desafios?

7-Impacto no Futuro:

Como vocé acha que essa experiéncia de trabalho podera influenciar sua vida
apos deixar a comunidade?

Quais sao suas expectativas em relacdo ao uso dessas habilidades no futuro?
8- Impacto Terapéutico:

Vocé percebe alguma mudanga no seu bem-estar emocional ou mental apds
participar das atividades de trabalho?

Como essas mudangas impactam sua vida dentro e fora da comunidade?

Reflexoes Finais
9-Sugestoes e Melhorias:

Vocé tem sugestdes para melhorar a integragdo do trabalho como parte do
programa educativo?

Ha algo mais que vocé gostaria de adicionar sobre sua experiéncia?
10-Encerramento:

Agradecimento pela participagao.

Reafirmacao da confidencialidade.

Esse roteiro oferece uma estrutura flexivel que permite explorar as
experiéncias e percepgdes dos acolhidos, ao mesmo tempo em que mantém
foco no tema central do trabalho como principio educativo
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