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este caderno é o meu trabalho
de conclusdo do curso de
arquitetura e urbanismo. foi
dividido em duas fases, que
juntas formam este Unico
volume. aqui o meu processo se
desdobra em apresentar quais
foram as primeiras investigacdes
e experimentagdes quanto ao
projeto, bem como o percurso
para chegar ao produto final do
trabalho de concluséo. o curso é
arquitetura e urbanismo, locado
no instituto federal da bahia,
campus barreiras. o ano é 2022.
fui orientada pela professora
arquiteta e urbanista jessica
mayana. o meu nome é camila
ione barros nunes e essa é a
finalizagdo da minha
graduagdo. girls just want to
havefun-GJWHF
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Destaca-se o recorte de género e faixa etdria nos
atravessamentos do lazer e/ou descompresséo,
utilizando espacialmente a Zonas Especiais de
Interesse Social | (ZEIS 1) da cidade de Barreiras,
Bahia. A intencdo é compreender a mulher na
fase da inféncia e adolescéncia, entender a
descompressdo e como o lazer e o cuidado estd
ligado as comunidades e nesse caso
especificamente a ZEIS | e, assim, propor um
espaco para estimular o pertencimento,
liberdade, estrutura psicolégica para as
mulheres. A utilizacGo de reflexdes e
guestionamentos pessoais ligados a pesquisas
bibliogréficas, referéncias de elementos do dia a
dia (mUsicas, conversas, séries) para analisar de
maneira inicial o objetivo proposto, aliadas &
visitas a campo para reconhecer a comunidade
em que o projeto é inserido e entdo a confecgéo
de pecas gréficas como colagens digitais, mapas
e elaboracéo de proposta projetual de
arquitetura e urbanismo. Elementos que, quando
observados, indicam que na cidade de Barreiras
héd um reflexo da pouca atengdo para mulher e
lozer. O espaco de descompresséo estimula a
utilizagdo de espacos urbanos por e para as
mulheres (meninas e adolescentes), aumenta as
dreas de lazer nas ZEIS, atende as intencdes
projetuais e instiga a observac@o das diferentes
possibilidades de lazer dentro da cidade.

palavras-chave: mulher. lozer. descompressédo.
zona especial de interesse social.



12 o que vem por ai?
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em anexo - relatos: didrio de processos
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Temos um mundo cheio de
mulheres que ndo conseguem
respirar livremente porque estdo
condicionadas demais a assumir
formas que agradem aos outros.
Imagine como seriamos mais
felizes, o quéo livres seriamos
para sermos nés mesmos, se Ndo
tivéssemos o peso das expectativas
de género.

Chimamanda Ngozi Adchie
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As fases de ser mulher, os momentos de
descompressdo, bairros que estdo localizados na
Zona Especial de Interesse Social 1 (ZEIS 1) do
municipio de Barreiras, extremo oeste da Bahia, e
vivéncias na comunidade s@o os temas centrais
dotrabalho em desenvolvimento.

Os atravessamentos que foram encontrados no
que diz respeito as vivéncias anteriormente
citadas convergiram para as metodologias
utilizadas na construcdo da fase 01 do trabalho
de conclusdo de curso.

As intencdes de propostas surgem através do
pensar o que significa: mulher — descompresséo —

_sustentabilidade —ZEIS

COVINIIADS

E durante o corpo desse trabalho serd possivel
perceber as revisitagdes em espiral de conceitos e
contextos que foram discutidos e revisados
durante a elaboragdo desse caderno.

Pensar no porqué de cada tema central estar
envolvido na arquitetura e urbanismo, trouxe
para a escrita questionamentos sobre como cada
ponto a ser abordado de maneira isolada
ambienta outras formas para compreendé-los.
Entdo, com o interesse de observd-los de forma
orgdnica, foram desenvolvidos materiais de
reflexdes intimas (colagens, poemas, relatos,
nuvem de palavras) a fim de, através dessas
experimentacdes, trazer os recortes necessdrios
dentro das particularidades dos temas a serem
contextualizados no trabalho.

Em decorréncia da definicdo desses pontos
principais, é possivel perceber que a
descompressdo como ato de descanso, 4cio
produtivo e lazer, estd ligada as questdes
econdmicas, de género e, ndo menos importante,
ligada ao direito & cidade, especialmente quando

se pensa a Zona Especial de Interesse Social (ZEIS
1)



como uma drea com grande parte da sua
populagdo em estado de vulnerabilidade social.
Dentro do recorte de género compreende-se que
os anseios, liberdade e prioridades dos homens
vem majoritariamente acima das questdes
voltadas para a mulher.

Diante disso, o publico escolhido para ser
atendido dentro do projeto sdo as mulheres nas
fases da infdncia e adolescéncia, moradoras da
ZEIS 1. Essa percepcéo se d& principalmente
porque, explicado por Pfeifer, “o lazer e as
atividades executadas no dia a dia estdo
diretamente relacionados ao género e ds
questdes socioecondmicas”.

Surgiu entdo a intencdo de criar para esta zona ,
na cidade de Barreiras-BA, um ambiente de
descompresséo, refigio e aprendizado para
criangas e adolescentes que vivem em situacéo de
vulnerabilidade social. Para tanto, objetiva-se a
proposicdo de uma edificacdo pensada,
inicialmente, para atender meninas em turno
oposto ao horério escolar, que permita o
desenvolvimento de diversas atividades ligadas &
arte, cultura, educacdo e que seja um ponto de
apoio quanto & protecdo, integragdo com a
comunidade, informacdo e pertencimento.

Pensa-se, como diretrizes projetuais para a
edificagdo: integrac@o do espago publico com o
privado; criacdo de ambientes visando o conforto
e multiplicidade de usos; respeito ao fluxo |&
existente na regido.

13
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A questdo do “ser mulher”, entre tantas outras a
ela relacionadas, é muito abrangente e mesmo
gue aparentemente simples, como indica Rebelo,
“contém em si um complexo de possibilidades de
respostas, dependendo de que posicionamento
se tenta respondé-la”. A corporeidade feminina
ndo é determinada pela biologia, os papéis
sociais da mulher podem e devem ser
transformados quando esses papéis forem
limitantes de expressdes, liberdade,
pertencimento e integridade.

“Nas mitologias, nos contos de fadas
lidos as criangas, atribuem-se sempre
os mesmos papéis d mulher. Elas sdo
Ariane abandonada, Penélope e o seu
tear, Andrémeda. Elas sdo Cinderela ou
a Bela Adormecida. Ela é a que esperaq,
gue ndo pode encontrar o seu lugar no
mundo a ndo ser pelo amor de um
homem [...] O menino aprende cedo
que, para obter essa estima adulta, néo
precisa de, diretamente, tentar
agradar-lhes. Ele deve ser forte,
independente, aventureiro. Mas a
menina é encorajada pelos pais,
professores e amigos, por toda a gente,
a desenvolver os seus poderes de
seducdo, a ser gentil, bem vestida,
amdével. Estas exigéncias impedem-na
de usufruir espontaneamente, como o
rapaz, o gosto pelos prazeres do jogo,
do desporto, da camaradagem”
(BEAUVOIR, 2018, p. 56).

A ciéncia social, parafraseando Vieira, estd “em
condicdo de estudar os corpos no mundo como
identidade e como cultura”. Pode-se entdo
entender, no estudo desses corpos, que a figura
feminina estd em constante atravessamento no
meio urbano haja vista questées sociais,
econdémicas, raciais, que indicam a todo o tempo
padrdes sobre o corpo feminino,



"A histéria das mulheres nasce a partir
do corpo, das questdes que a
diferenciam do sexo oposto, dos papéis
que desempenham na vida privada;
hoje, abrange o espaco publico da
cidade, do trabalho, da politica, da
guerra, da criacdo. Muito mais que
histéria das mulheres, abrange a
histéria do género, das relacdes entre
os sexos, integrando a masculinidade.
Mas ainda se trata de um trabalho de
resgate, e ainda estd muito vinculada &
questéo do corpo e sua relagdo com o
espaco que ocupa na cidade" (VIEIRA,
2015)

As imposicdes sobre o corpo feminino — esse
trabalho ndo desconsidera os géneros ndo
binérios, mas a corporeidade com identificacdo
feminina é o recorte em questdo - afetam as
experimentacdes da vida comunitdria, educagéo,
lazer entre vdrias outras intercorréncias. Janata,
oo fazer uma investigacdo sobre a juventude
feminina em assentamentos do MST observa que
“as manifestacdes l0dicas/lazer ficam restritas
aos espagos-tempos dos finais de semana e, em
determinadas situagdes, para as meninas, nem

isso” (JANATA, 2003).

Em sua tese, Benalume indica que “discutir a
presenca das mulheres nas dreas vinculadas ao
lazer parece ser ofuscado diante das demandas
dos problemas sociais que cercam a vida e a
liberdade delas”. O lazer e o 6cio acabam sendo
vistos como direitos menos importantes de serem
reivindicados pelos corpos femininos. As mesmas
condicdes capitalistas e normativas que colocam
toda a sociedade em busca da produtividade e
cumprimento de metas, que vé o descanso como
perda de tempo, normalizam para os corpos
femininos e masculinos diferentes tratamentos, a
exemplo do futebol de quarta-feira - aqui
elencado como

/)O

17



18

‘o \Am/
NaE

com’

M

qualquer atividade normalizada por ser atribuida
oo género masculino — que possui regalias,
visibilidade e afirmacéo, ao passo que atividades
dessa configuracdo para mulheres acabam por
passar despercebidas e, portanto, silenciadas
pois, em muitos casos, nGo hé sequer a discussdo
sobre essa ndo existéncia.

A animagéo ‘O Sonho Impossivel?’, escancara a
problematica dos servigos domésticos ao mostrar
uma familia - composta por um casal
heteronormativo e trés filhos, sendo eles duas
criangas (uma menina e um menino), e um bebé —
na qual a mae cuida das tarefas domésticas e de
todas as responsabilidades em relagcdo aos
moradores da casa enquanto o marido e o filho
apenas existem naquele espaco. O ponto chave,
que serd utilizado como exemplificagdo para o
recorte temporal deste trabalho, é que a mae |4
atribui & filha tarefas e responsabilidades, como
tirar a mesa, acalentar o bebé e organizar a
louga, mesmo ela sendo uma crianga. As pessoas
do género feminino passam pelo processo de
normalizagdo do trabalho doméstico, da
subserviéncia e da criagdo de expectativas,
estando elas vivenciando essas demandas desde
a infancia e adolescéncia, criando ainda mais
barreiras diante do lazer e das suas necessidades
ociosas. — uma grande injustica atribuir essas
responsabilidades sem nenhum tipo de
problematizagéo.

Apresentadas as discussdes acima, o recorte para
a mulher deste trabalho é a que estd em processo
de formacéo de valores, na fase da crianca e da
adolescente e que precisa da garantia de que os
direitos a elas estabelecidos/pertencidos, que
versam sobre educacdo, esporte e lazer, atinjam
suas realidades e comecem a fazer parte dela de
uma forma natural.
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frames do video «o sonho impossivel2»
fonte: youtube onu
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Segundo o diciondrio online, Priberam, a
g

definigdo de descompresséo é: “fazer diminuir a
tensdo, acdo de aliviar aquilo que se encontra
sobre pressdo (ou compressdo).”

Do que ainda vale haver uma diferenca gritante
de tratamento entre as criancas do género
masculino e as criancas do género feminino?
Desde a inféncia s@o atribuidas atividades de
cuidado e tarefas domésticas as meninas e aos
meninos atividades externas a esse padréo, como
esse comportamento afeta toda a vida de uma
pessoa? Ao levar essas ponderagdes em conta, a
utilizagdo do termo descompresséo para indicar
essa dindmica de exteriorizar, reconhecer e definir
atividades de lazer no geral, torna mais
entendivel a necessidade de trazer a liberagdo de
pressdo diretamente para ser uma das palavras
norteadoras deste trabalho.

Aqui, atribui-se descompressdo as agdes de lazer,
relaxamento e momentos de 6écio visto que a
infengdo é assegurar os direitos, estimular o
pertencimento, escolhas e liberdade quanto aos
momentos de descontracéo. O espaco a ser
pensado visa atender anseios de descompresséo
que possam surgir ou indicar essas possibilidades
para as criangcas e adolescentes do género
feminino trazendo seguranca, liberdade em
relacdo aos pesos e reconhecimento da realidade
e das vivéncias de cada uma. — desanuviar é
preciso

As dindmicas do espaco serdo desenvolvidas de
acordo com as necessidades e desejo das
meninas que vivenciardo este lugar, mesclando
atividades pré-definidas com momentos de 6cio,
espagos seguros e estimulo de liberdade quanto
as expressdes de brincadeiras e as diversas
facetas de cada individuo.
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A principio, neste trabalho, o termo
sustentabilidade foi pensado no d&mbito das trés
esferas (econdmica, ambiental e social), mas a
partir de discussdes durante as orientagdes o
termo acabou se encaminhando para um viés de
preocupacdo social para com a comunidade.

Através de reflexdes sobre sustentabilidade social
para mim, depois de observar as perspectivas dos
direitos das criancas e adolescentes, o termo
sustentabilidade para esse trabalho passou por
constantes questionamentos. Se a
sustentabilidade social

"...refere-se, deste modo, a um
conjunto de agdes que visam melhorar
a qualidade de vida da populacéo,
com a diminuicdo as desigualdades
sociais, concretizacdo de direitos e
garanta ao acesso a servigos
(educacdo e sadde principalmente)

possibilitando &s pessoas o acesso
pleno & cidadania." (JORGE, 2015)

Sendo assim, nocéo de sustentabilidade social
aqui empregada estd intimamente ligada &
comunidade, visto que as relacdes criadas dentro
da sociedade se estreitam dentro do territério
escolhido e a abrangéncia da proposta esté
imediatamente ligoda a rede comum dos
moradores.



70
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fonte: canva
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Previstas na lei 10.257/2001, denominada como
Estatuto da Cidade, as ZEIS sdo, segundo o
Ministério das Cidades (2009),

“um instrumento de politica urbana habitacional
que surgiu na década de 1980, no periodo da
redemocratizagéo, por iniciativa de alguns
governos municipais que contavam com forte
apoio dos movimentos de moradia e buscavam
formas de associar acdes de melhoria da
infraestrutura em favelas, com a legalizagdo das

dreas e garantia da posse da terra aos
moradores. ”. (SANTOS, Marcelo, 2016, p 34.)

No Plano Diretor Estratégico - PDE de Barreiras
s@o delimitadas dez dreas de ZEIS, sendo elas
classificadas de um a quatro. A drea escolhida
para intervencéo neste trabalho refere-se a uma
ZEIS 1, que compreende os bairros: Barreiras |,
Cascalheira, Vila Amorim, Santo Anténio e Séo
Sebastido. A escolha dessa drea se deu a principio
em funcdo da minha aproximacdo com essa
localidade, nas suas préticas urbanas cotidianas,
hé& mais de 20 anos - esta escolha se pauta no
entendimento da topofilia, que de acordo com
TUAN (1980) “é o elo afetivo entre a pessoa e o
lugar ou ambiente fisico, um conceito, vivido e
concreto alinhado com experiéncias pessoais” -
bem como a participacdo da mesma no estudo
dessa drea na pesquisa ‘Habitar em Barreiras:
como agdes de assisténcia técnica podem alterar
a relagéo entre moradores de Zonas de Interesse
Social e suas habitacgdes’(Edital
N206/2017/PRPGI/IFBA Fluxo Continuo), no
dmbito da Linha 01 do grupo de pesquisa
EAAU(IFBA/CNPq) — a autora pesquisa sobre as
dinédmicas em relacdo as habitagdes de zeis e os
protocolos implantados na pandemia do novo
coronavirus.

Segundo o artigo 28 da Lei barreirense de 1.425
de 17 de dezembro de 2019, - que contém errata
para atabela de indices urbanisticos - devem ser



incentivadas nas ZEIS a construcdo de
equipamentos sociais e culturais, de espacos
publicos, bem como o comércio e servico de
caréter local. E por estar o projeto dentro do
dmbito sécio cultural, a implantagdo na drea
seguird os pardmetros estabelecidos pela
legislacdo vigente.

De modo geral, muitas discussdes sobre a cidade
acabam néo atingindo as ZEIS, e durante a
graduacdo, dentro das discussées e debates em
sala de aula, havia o estudo dos territérios na
cidade de Barreiras, mas que geralmente eram
voltados para uma parte da cidade que fica
préxima ao centro ou do lado oposto a ZEIS 1 em
questdo. Devido a essas percepgbes e @
necessidade de dar visibilidade para as questdes
que espreitam o apagamento da comunidade
periférica, surge a necessidade de Mq/o

M,)

rua e quadra de esportes. fonte: camila nunes
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fonte: google earth e manipulagéo camila nunes
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Para qual lado de cd da ponte estamos olhando?
Barreiras é uma cidade de aproximadamente
158.432 habitantes (IBGE, 2021), é cortada pelo
Rio Grande, e possui o entroncamento de trés
grandes rodovias sendo elas as BR-020, 135 e
242. O surgimento da cidade, parafraseando
Oliveira, “se deu basicamente pelas trocas
comerciais por transporte hidrovidrio e, portanto,
o centro se desenvolvia das margens do Rio
Grande”. A partir dos anos 70 com a abertura das
rodovias e o incentivo fiscal para a aquisicdo de
terras no cerrado, - que trouxe uma leva de
migrantes do sul do pais - o centro se volta para a
BR e o crescimento da sede do municipio d& as
costas para o rio. Atualmente o crescimento da
cidade ainda se d&, em sua grande maioria para
a saida leste da cidade, no eixo de passagem da
BR-242.

‘O lado de cd da ponte’ apresentado nesse
trabalho se trata da ZEIS 1 (explicada no capitulo
‘de zeis’), a ponte é - além de conexdo fisica do
lado de ¢4 com o lado de 14 - uma definidora de
vivéncias e sdo elas: a ponte Ciro Pedrosa
(localizada ao fim do cais da cidade) e a ponte de
Aylon Macedo, conhecida como ponte de
Cimento (ambas sobre o Rio Grande) e seus
moradores que por vezes passam despercebidos
diante do crescimento, diante dos financiamentos
e diante das intercorréncias cotidianas de vivéncia
da sua prépria cidade. A situagdo supracitada
acaba por ser evidenciada dadas as decisées de
politica urbana pouco elaboradas. Os bairros da
ZEIS 1 - embora estejam com adensamento
acentuado - sdo marcados por ocupagdes
desordenadas, precarizagdo de equipamentos e
servicos publicos, e pouco investimento privado.

Durante as visitas de campo, em uma conversa
com a Irméa Dilia, coordenadora do Centro de
Promocdes Humanas Eugénia Ravasco (CPH) foi
possivel observar que o centro da cidade é uma
realidade completamente distante para muitos
moradores de ZEIS em vulnerabilidade social,
ora, se no centro estdo



presentes os equipamentos de descompressdo
mais bem assistidos, entdo para esses individuos
esse tipo de lazer é subjugado? O lado de cd da
ponte é marcado por equipamentos pUblicos de
lazer pouco estruturados.

vista para o centro da cidade. fonte: camila nunes




O re-conhecimento do lado de c& da ponte, é a
forma de expressar o retorno da autora para
dentro da comunidade que agora possui vivéncias
e estruturas diferentes das vivenciadas no
passado. O corpo que foi para o lado de 14
retorna para o lado de cé hoje se vé estranho
naquele espaco. Precisa reaprender as dindmicas
e compreender os movimentos que acontecem
para além do conhecimento de moradora.




O terreno analisado para desenvolvimento do
projeto estd inserido na dinédmica da
comunidade, em uma drea majoritariomente
residencial com a presengca de pequenos
comércios de bairro. Inicialmente, o
reconhecimento desse espaco se deu sem
interlocugdo, apenas observando o entorno e
singularidades quanto ao local escolhido. O
campo foi registrado por fotografias e relato em
didrio de processos (que estdo em anexo). O
deslocamento em todos os campos, aconteceu
ora de automével, ora por
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fonte: google earth e manipulagéo da autora
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Il = Tabela 01~ Pardmetros de Uso e da Ocupacio do Solo®

caminhadas. As visitas foram necessdrias para
definicées da drea e compreensdes quanto a
topografia, divisas, clima e demais caracteristicas
do terreno, bem como o entorno.

O terreno em questdo estd inserido na ZEIS T,
seguindo todos os pardmetros urbanisticos
listados no Plano Diretor Urbano de Barreiras Foi
escolhido devido as configuracdes da érea ao seu

redor, pois possui um posicionamento interessante dentro da
Zona, e se trata de um espacgo que

TN o | remaeiuizac | ocumach amovemaenr| wioua |saeero | moura | seemmoomess tili &do desd
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1ais pata Areas de interesse social, nos casos de reurhanizagho e locagho ¢ cmpreendimentos novoe

i altura superior 4 15,00 m devem ser snalisados pelo drglo competente

wpso compereme TONtE: PDE Barreiras e

O terreno, segundo a prefeitura, trata-se de uma
ocupacdo irregular e que estd sem designacdo de
uso hd muito tempo. A falta dessas definicdes de
uso, tracado de vias e outras interferéncias deu ao
terreno usos alternativos como: passagem, pois
como estd sem ruas definidas ele atende &
mobilidade dos moradores que cortam caminho
através dele; local para descarte de lixo; e
pequeno pasto para animais.

O terreno estd localizado no bairro conhecido
pelos moradores como Cascalheira. Possui fécil
acesso (através das ruas Aldeota, Chico Mendes,
Heitor Bastos Tigre, Mandacaru e Bela Vista) é
bem inserido dentro do bairro e estd préximo a
pequenos comércios, a instituicdes de educacdo
(Escola Municipal Antdénio Bento de Freitas,
Escolinha Nossa Senhora de Fatima e ao Colégio
Municipal Caic Murilo de Avelar Hingel), o Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), ao
Projeto das Irméas (Centro de Promocdes
Humanas Eugénia Ravasco).

Com as apreensdes durante o campo,
foi possivel perceber como o terreno e
7 o com s stion 4570 v s slsionplo koo manipulacgio da autora  seU enforno carecem de infraestrutura.
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fonte: mapa embasa editado por camila nunes
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A apreensdo do entorno do terreno se deu em um
raio de aproximadamente 160 metros, como
indicado no mapa abaixo. O terreno esté inserido
em uma drea predominantemente residencial de
um pavimento, alguns comércios de bairro além
de instituicdes educacionais e religiosas. Percebe-
se a drea como bem adensada, apresentando
poucos vazios urbanos no trecho apreendido.

mapa da drea apreendida. fonte: edi¢éo camila nunes
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fonte: acervo pessoal

Quanto aos fluxos, as ruas no entorno do terreno sé@o
todas de mé&o dupla, ndo apresentando nenhuma
restrigdo quando ao fluxo de veiculos motorizados. No
terreno, que é uma drea sem delimitagdes de ruas de
acesso para as edificagdes no entorno, é perceptivel a
presenca de um fluxo de caminhos tragados através dos
percursos cotidianos das pessoas, veiculos e animais. A
pavimentacdo em muitos pontos € inexistente e em
outros necessita de manuten¢éo, nota-se que a
pavimentac@o em boa qualidade é em maioria asfdltica.




CAMINHO DE PEDESTRES

RUA PAVIMENTADA
RUA NAO PAVIMENTADA
PAVIMENTACAO DETERIORADA

TERRENO ESCOLHIDO
USO MISTO
USO EDUCACIONAL

USO RELIGIOSO

RESIDENCIAL 2 PAVIMENTOS

 RESIDENCIAL 1 PAVIMENTO

TERRENO ESCOLHIDO
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Foi percebido também que o terreno possui
diferentes delimitacdées de acordo com
informagdes em interlocucéo na prefeitura, com o
Google Maps, mapa em DWG disponibilizado
pela prefeitura e o mapa em DWG
disponibilizado pela Empresa Baiana de Aguas e
Saneamento (EMBASA). Segundo a prefeitura,
ndo hd delimitacdo de rua que atravessa o
terreno, mas segundo o Google Maps, ele é
cortado pela Travessa A, j&@ a EMBASA indica uma
passagem denominada via sem pavimentacéo.
Essas distincdes estdo representadas na
cartografia abaixo e estdo sendo levadas em
conta no partido do projeto quanto ao fluxo
direcionado para o espaco.
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fonte: camila nunes
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fonte: camila nunes

fonte: camila nunes
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Para a construcdo do trabalho, as referéncias e
dados foram inicialmente observados no meu
cotfidiano, através de compreensdes de cunho
pessoal, sensivel, que impulsionaram o
desenvolvimento da escrita, bem como as
primeiras impressdes projetuais. Foram
escolhidos elementos/formas que trouxessem
uma consténcia ds informagdes colhidas durante
o processo, que auxiliassem na organizacéo ao
passo que fossem adaptdveis aos
desdobramentos da pesquisa e foram eles: o
espiral e o zigzag.

O espiral indica alinhamentos a serem revisitados
com bagagens diferentes dentro da producéo
desse material. Nas visitas, os temas norteadores
do trabalho passaram por modificacdes, o que
antes era sustentabilidade social passa a ser
comunidade, o que era ZEIS 3 passa a ser ZEIS 1.
O do lado de cé da ponte aparece também como
forma norteadora do trabalho.

Dentro do espiral estdo elencadas diversas
referéncias de comunidade para mim, como a
busca de referéncias pessoais em diversos
seguimentos, séries televisivas, musicas,
imagens, e elementos que provocaram as
indagagdes e destravaram as percepgdes sobre a
mulher, a descompresséo e evidéncias do espago
escolhido.

O zigzag mostra como as referéncias estdo
ligadas em um processo de descoberta néo
linear, mas que no fim formam uma figura
interligada. O ponto de partida foi a procura por
bases pessoais, depois dados em fontes
académicas, estudos de caso, busca de
referéncias construtivas e rememoracdo dos
direitos e lutas das mulheres, criancas e
adolescentes.

Os elementos trouxeram para esse trabalho
nuances distintas e mergulhadas no ponto inicial
que era a multiplicidade de fontes para o
levantamento de material.



Mdsicas, filmes, séries e colagens foram
indispensdveis na criagéo das referéncias
internas. O material resultante sGo as colagens e
poemas que aparecem ao longo da diagramacgéo
deste caderno. Logo apéds essa etapa, producdes
académicas sobre lazer, sustentabilidade, oeste
baiano foram buscadas para embasamento e
justificativa do trabalho.

O primeiro estudo de caso e referéncia pessoal é
o Centro de Promogdo Humana Eugénia Ravasco
(CPH) que é um espaco socioeducativo, voltado
para criancas e adolescentes do género feminino
em Barreiras. O CPH é uma instituigdo inserida na
dindmica da igreja catélica, tem como
metodologia o ensino de valores cristdos, a
construcdo da cidadania e pensamento critico. A
instituicdo foi fundada em 2001 e atende criangas
e adolescentes de 7 a 18 anos de idade, possui
incentivo do governo municipal e apoio de
instituigdes privadas.

As atividades realizadas no CPH sao: reforco
escolar, formagé&o humana e religiosa, oficina de
muUsica, oficina de trabalhos manuais, aula de
danca, espanhol e informdtica. Atualmente

atende 175 meninas em vulnerabilidade social e

100 MANHE

possui lista de espera para receber novas
meninas. Uma das preocupacdes da irma Dilia,
coordenadora do CPH, é que as meninas sintam-
se integrantes da cidade, que ndo tenham receio
do centro pois também pertencem aquele espaco.
O projeto das irmds, como é conhecido na
comunidade, é coordenado pelas freiras da
igreja catélica da Ordem do Sagrado Coragéo de
Jesus. O CPH foi a primeira referéncia e
inspiragdo para a construgdo desse trabalho, mas
os objetivos néo sdo exatamente os mesmos, visto
gue a aquielencado é a descompressdo.

Ainda como estudo de caso fisico tem-se os
seguintes projetos:

2.5 TARDE
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Praca da Arvore, localizado em Recife — PE,
desenvolvido por Lazo Arquitetura e Urbanismo.
E o projeto de uma praca voltada para criancas,
trata-se de uma parceria entre a Lazo e a Agéncia
Recife para Inovagdo e Estretégia (ARIES) que foi
responsével por captar informagdes sobre as
necessidades a partir de oficinas que
envolvessem as criancas e suas redes de apoio. O
projeto foi desenvolvido com base nas premissas
do Projeto Primeira Inféncia da Urban95 - que é
um coletivo preocupado com a cidade vista aos
95cm de altura, com foco na cidade para as
criancas eles fazem agdes por todo o Brasil - que
visa a qualidade urbana voltada para criangas,
defendendo que uma cidade boa para criancas é
boa paratodas (os).

Como decisdes técnicas, o escritério propds
intervengdes que tornassem a execugdo do
projeto mais barata e menos complexa, a
intengdo entdo era de trazer elementos que




fonte: archdaily / lazo arquitetura e urbanismo

fonte: archdaily / lazo arquitetura e urbanismo
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fonte: archdaily / lazo arquitetura e urbanismo




permitissem liberdade para as brincadeiras,
contato com materiais naturais e apoio para
cuidadores. A percepcdo da valorizacdo dos
espacos livres, adaptdveis, l0dicos e voltados
para as criancas torna esse estudo de caso crucial
para compreender como a construcdo,
pertencimento e a ludicidade estdo inteiradas na
descompressdo desde a inféncia, atendendo
também pessoas em outras faixas etdrias. A praca
conta com labirinto vivo, ludicidade topogrdéfica,
bancos adaptados para servir de trocador,
balancos e demais mobilidrios para brincadeiras,
como o jardim brincante, fonte seca, caixa de
areia, balancos e casinhas.

1. PASSEIO

2. PASSEIO CENTRAL
3. FONTE SECA

4. JARDIM BRINCANTE
5. CAIXA DE AREIA

A.LAVATORIO

B.LABIRINTO VIVO
C.TOPOGRAFIA LUDICA

D. TOQUINHOS DE MADEIRA

E. BALANGO TRIPLO

F. CASINHA

G.TROCADOR E BANCO
H.XILOFONE 1

I. BALANGO DUPLO ADAPTADO
J. BANCO LINEAR

PLANTA BAIXA
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fonte: archdaily / lazo arquitetura e urbanismo
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O Centro Cultural Can Luna, localizado na
Espanha, desenvolvido por Nil Brullet
Arquitectura. Trata-se de um complexo composto
por trés armazéns com o objetivo de ser um
espaco sociocultural e polivalente. O projeto foi
dividido em trés etapas o que culminard na
restauracdo de todo o complexo de armazéns. A
intencdo foi criar um espaco de conexdo entre os
armazéns, além de uma nova galeria para apoio.

fonte: archdaily / nil brullet arquitectura




fonte: archdaily / nil brullet arquitectura
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Com as escolhas projetuais, percebe-se a
incidéncia de elementos translicidos, materiais
condizentes com o que [& existia, ambientes
adaptéveis, mantendo o pétio e a predominéncia
de espacos livres evidencia a sutileza da
intervencdo.

fonte: archdaily / nil brullet arquitectura
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O Centro de Lazer Dushan, localizado na China,
desenvolvido por DnA.Trata-se de um Centro de
Lazer como uma das edificagdes de um projeto de
turismo, a intengdo é promover o uso entre os
moradores locais e turistas com enfoque nos
esportes aqudticos. A edificagdo estd inserida em
um terreno triangular e alagado préximo ao rio
Songyin.

Chama a atencdo no contexto desse trabalho
pois possui programa arquiteténico disposto em
espiral com espagos amplos e adaptdveis, jogo
de luz e sombra entre as vedacdes escolhidas e
propde uma conversa do interior com o ambiente
externo ao projeto.

fonte: archdaily / DnA



fonte: archdaily / DnA

fonte: archdaily / DnA
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O Centro de Recreac¢ao Morel de Vindé,
localizado na Franca, desenvolvido pelo
escritério Schémaa. E um centro recreativo que
integra a escola Morel de Vindé com a drea
recreativa da escola, com foco no paisagismo e
nas dreas livres, as escolhas arquiteténicas para
a edificacdo incluem manter a incidéncia de luz
natural para as salas, divisérias acuUsticas
removiveis para integragéo das salas, conexdo
entre os espacgos internos e externos.

fonte: archdaily / schémaa




fonte: archdaily / schémaa

fonte: archdaily / schémaa

fonte: archdaily / schémaa
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A Sala de Aula Externa Orange 1, nos
Estados Unidos, desenvolvido por Design-Biuld
Studio. O projeto Orange 1 foi pensando para
funcionar como espaco educativo ao ar livre
durante a pandemia do novo coronavirus — virus
causador da Covid-19. E um volume permedavel,
adaptado para climas quentes — estd localizado
no estado do Arizona, que possui clima desértico
— e aberto para situagdes inesperadas, sendo
assim adaptével para diversos usos.

As edificacdes aqui elencadas possuem pontos
em comum e que chamam a atencdo para as
premissas que serdo consideradas no projeto em
desenvolvimento, como: espacos livres e
adaptdveis, curvas, permeabilidade,
preocupacdo com o entorno, dreas lddicas e de
descanso — aqui chamado de descompresséo —,
alguns com enfoque no publico infantil e
diversidade de uso dos materiais.

fonte: archdaily / design-biuld studio
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outras buscas construtivas surgiram de forma
espontdnea durante a elaboracéo desse livreto.
Séo fragmentos de projetos que visam a criacdo
de uma identidade estética, resolutiva e funcional.
Essa percepgdo ativa a critica e as discussdes
acerca de elementos vistos durante toda a
graduacdo como materiais, conforto da
edificacdo, estrutura e solugdes projetuais.

Nas préximas pdginas, imagens que

exemplificam elementos projetuais importantes
para o projeto. Como estratégias de iluminacéo,

escolha de materiais e (possiveis solugdes

bioclimdticas.

A serie Maid - distribuida pela Netflix com criacéo
de Molly Smith Metzler -, também auxiliou nas
discussdes acerca das diretrizes projetuais pois,
em um dado momento a protagonista precisa ir
para um abrigo que a afasta da violéncia
doméstica, e esse espago possui uma estrutura
que visa proteger as vitimas dos abusadores.
Essas estruturas sédo muros altos, fechaduras
reforcadas e a privagéo do uso de celular, entre
outras medidas. Tal solucdo trouxe indagagdes do
tipo: o que é preciso resolver na arquitetura para
auxiliar a protecéo desses corpos? E a melhor
saida privar a mulher e manter as ameacas livres?
O que é possivel fazer para garantir maior
seguranca e ao mesmo tempo liberdade?

Importante ressaltar aqui nas referéncias também
que, em Barreiras héd uma rede de protecdo a
mulher que conta com casas de ressocializagdo,
espacos com assisténcia social, atendimento
psicolégico, orientacéo juridica e oficinas, ronda
Maria da Penha e outros equipamentos
assistencialistas. As atividades séo voltadas para
o publico adulto e ndo tem demonstracdo de
existéncia de atividades de lazer. Nota-se, dentro
da proposta do projeto, que hd a demanda de
espacos voltados para a descompressdo para
criancas e adolescentes, o préprio CPH conta com
uma lista de



espera, justificando a demanda do projeto que
serd desenvolvido. Nesse momento o zigzag de
informacdes vai montando os caminhos que

devem ser seguidos até fase final desse projeto.
3 ‘ B \ 1

ivulgacao rede pink. fonte: prefeitura de Barreiras

panfleto de divulgagéo CPH. fonte: acervo pessoal
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fonte: archdaily / aulets arquitectes

Materiais e estrutura
aparentes

fonte: archdaily / 226arquitectos

Pdtios de ventilacéo,
iluminacdao filtrada e
materiais aparentes.




fonte: archello / ASP

fonte: dezeen / arcadio marin

Patio, vegetagdo e sutileza na
utilizacdo da mesma
tonalidade nos materiais.

Solucdo de resfriamento por
espelho d’4gua. Elementos em
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decompondo
o espiral em
um espiral
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As formas do espiral e do zigzag estiveram
presentes durante o processo de pesquisa e
através delas foi possivel organizar a maneira
como o trabalho foi se desenvolvendo, portanto,
o conceito do projeto se inicia nessas duas formas
além da integracéo, multiplicidade e fluidez. Ao
trazer o espiral para a realidade das brincadeiras
de crianca, chega-se & ciranda, presente nas
muUsicas, nas brincadeiras de roda e no caracol da
quadrilha das festas juninas.

Ainda como influéncia das outras etapas do
trabalho, tem-se a percepcdo da marcagdo dos
caminhos feito pelos caminhantes, apresentados
anteriormente, esses fluxos existentes no terreno e
a falta de delimitagdo de ruas, influenciaram os
estudos de implantacdo das formas.

Foram levantadas durante os estudos de caso a
presenca marcante das dreas livres e multiuso, o
gue se aplica aos objetivos do projeto, sendo
assim elementos importantes a serem
considerados.

Para compreender o programa de necessidades
do projeto foi desenvolvido o seguinte
fluxograma, considerando trés setores principais:
apoio, alimentacdo e descompressdo. Os nomes
dos ambientes foram pensados para
acompanhar a ludicidade proposta no projeto,
por isso sGo nomes que conversam com O
imagindrio dos espacos para as meninas, |& que
elas estdo em fase da inféncia.

Entre conversas com as meninas do projeto das
irmds, com as irmds e com as apreensdes em
campo, foi possivel chegar aos seguintes
ambientes:
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Programa de necessidades de
dreas coletivas comentado.

ES PACO
LWVRE

Com POMTE DECA.
BRUIRQLEPOS




HELLOR
WORAENO

fonte: acervo pessoal
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Fluxograma demonstrando
setorizagdo.
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tracado das ruas com
pavimentagdo em
estado ruim, sugerir
paginar novament

os blocos de cimento

piso
compartilhado

sugerir pavimentacdo
com bloquetes ou
paralelepipedos para as
ruas ndo pavimentadas

Inicia-se os processos de estudo de implantagéo
para compreender como a forma pode ser
disposta no terreno.

Aqui é possivel ver elementos como:
decomposicéo do croqui inicial, apresentacéo de
zigzag, indicagdo de pisos compartilhados e
passeios para pedestres.

As casas ao redor do terreno ndo tinham ruas
definidas e, pensando nessa condi¢do, estd sendo
sugerido a criacdo de piso compartilhado ao
redor de todo o terreno, garantindo o acesso dos
moradores e o respeito ao fluxo |4 existente. A
conex&o com os terrenos adjacentes ainda estava
sendo pensada.

No primeiro esquema de implantacéo hd a
presenca do espiral decomposto, lembrando uma
ciranda entre as duas formas que envolvem as
linhas internas. A intencdo é deixar o espago
permedvel mas ao mesmo tempo seguro.

E importante ressaltar que nesse momento a
volumetria ainda néo estava definida, apenas a
intengdo de espacializar as formas dessa
maneira.

caminhos
para —

pedestres

fonte: camila nunes










espaco de descompressdo para mulheres da zeis
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Durante o processo de projeto e os ensaios com
outras formas de implantacéo, foi escolhida a
implantacdo que surge através do croqui acima.

A forma em quest@o permite o envolvimento de
toda a drea do terreno de maneira fluida, segura
e permitindo a permeabilidade que estd presente
no conceito do projeto.

A ciranda, o espiral e o zigzag séo formas que
estdo presentes durante todo o desenvolvimento
do projeto de concluséo de curso, e foram usados
como partido para a implantagdo da edificagdo,
desenvolvimento dos usos e fluxos. As formas
foram utilizadas através da desconstrugcdo das
mesmas.

O projeto foi pensado de forma modular com
blocos 6x5m que foram rotacionados a 45°
surgindo assim um espago aberto em cada
ambiente que permite iluminacdo e ventilagdo
entre os médulos. Esses foram agrupados em dois
blocos contendo quatro médulos e um bloco
contendo trés moédulos. Sendo eles: ciranda 1 (4
médulos); ciranda 2 (4 mdédulos) e ciranda 3 (3
mddulos).
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O projeto conta com um pergolado que conecta a
Ciranda 1 e Ciranda 2 e outro pergolado que
conecta a Ciranda 2 e 3. Ambos sdo de perfil
metdlico. O projeto atende ainda aos ambientes
propostos no fluxograma e no esquema
«definicdo de uns espagos» mostrados
anteriormente.

Os espagos obedecem a intencéo de demonstrar
com as solucdes projetuais a multiplicidade de
usos, integracéo, fluidez e descompresséo. Todos
os ambientes podem servir para diversas
atividades, desde o refeitério & recepcéo e as
salas de puro multiuso. Ao todo sdo 26 espacos,
listados na tabela e planta baixa a seguir.

O terreno estd inserido entre residéncias, o que
trouxe para o projeto o desafio de manter os
fluxos ali existentes, para isso foi criada uma rua
gue se torna também piso compartilhado. Essa
acGo possibilita que a comunidade tenha as
residéncias diretamente conectadas com o
espaco de descompressdo.

Ler e Imaginar A=27,5 m?®

Sala Puro 01 A=27,50 m?
Corpo e Movimento A=27,50 m?
Arteirar A=26,80 m?’

Jardim Interno A=08,55 m?
Parque de Brincar A=162,25 m?
Fonte Seca A=50,80 m’
Sanitario Feminino A=18,77 m?
Sanitério PNE A=05,40 m?
Recepgdo A=41,28 m?
Circulagdo 01 A=12,11 m?
Salas Administrativas A=13,88 m’
Circulagdo 02 A=06,80 m?*

Sala Fala(a)mente A=19,18 m?®
Reddrio A=47,49 m?
Arquibancadinha A=32,44 m?
Circulagdo 03 A=17,00 m?®

Sala Puro 02 A=26,80 m’
Fome come A=36,63 m?
Cozinha / Preparo A=13,39 m’
Circulagdo 04 A=06,80 m?
Guarda Tudo A=03,16 m?

DML A=02,07 m?

Hortinha A=22,63 m?’
Bicicletario

Estacionamento A=82,31 m?




A intencdo de criar um espago de
descompressdo que fosse inserido em
uma érea onde - mesmo com o foco nas
mulheres - a comunidade pudesse estar
presente em diversos momentos. O
projeto possui medidas que possibilitem a
circulagdo de pessoas com mobilidade
reduzida, padronizacGo nas aberturas e
passeios, janelas banco, muitos espagos
de permanéncia e convivéncia.

A maioria dos médulos se abrem para os
jardins criados entre eles, possibilitando
uma integracdo com o exterior.

lis)

‘ .///////////////////

Os médulos da recepcéo e do fome come s@o conectados com dois
jardins internos, o que possibilita mais espaco para o refeitério e para a
recepc@o a possibilidade de adaptac@o para atividades que possam
ocorrer e fazer uso do espaco. A recepcdo foi pensada estrategicamente
para o ponto onde foi locada pois esté inserida no meio dos médulos e
estd em um local bem visivel podendo ser facilmente referenciada e

81



82

7

encontrada, isso é ofimizado com a trama de perfil
metdlico mais alta que todos os outros médulo e que
abraca e dé destaque ao médulo de chegada.

A sala Fala(a)mente ndo abre para o mesmo jardim
inferno ou para a drea externa como os outros médulos.
O médulo em que estd locada foi dividido em duas
pequenas salas, cada uma com um jardim préprio. Essa
sala foi pensada para ser reservada e para que as
mulheres ndo figuem intimidadas quanto aos
atendimentos psicolégicos.

Os espacos externos como fonte seca, parque de brincar,
topografia lGdica, hortinha, mesa continua do refeitério,
reddrio, arquibancadinha possibilitam a utilizagdo em
horérios diversos, por mulheres diversas. A intengéo é
agregar e lembrar de descomprimir.

O projeto foi pensado para ser de estrutura
convencional, com vigas, pilares e laje em concreto
aparente e vedacdo de tijolo cerémico 21 furos. Como
fechamento para o espago aberto criado em alguns
ambientes através das rotacdes - a fim de garantir a
permeabilidode e a seguranca - foi utilizado perfis
metdlicos que permite a iluminagdo zenital bem como o
resfriamento através dos ambientes através de
ventilacdo cruzada e efeito chaminé.

A rotacéo dos médulos possibilitou solugdes para um
melhor conforto térmico do projeto, visto que Barreiras
segundo o diagrama bioclimético estd inserida na Zonas
2, 4 e 5 que séo respectivamente de ventilagéo, massa
térmica de resfriamento e ar-condicionado.

Dessa forma, tornou-se favordvel a aplicacdo de
ventilagéo cruzada e efeito chaminé por meio das
aberturas zenitais, resfriamento evaporativo (através da
fonte), aplicacéo de beirais longos e arborizacGo para
obter o sombreamento e microclima do projeto
garantindo a dispersdo do calor com mais eficiéncia.
Nos estudos feitos através de carta solar, analisando o
sombreamento do projeto é possivel visualizar que o
espaco criado estard bem sombreado,



mesmo considerando setembro, um dos meses
mais quentes na cidade de Barreiras.
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O projeto estd inserido em uma drea de 2978 m?,
possui 501,23m? de drea coberta e 339,56m? de
drea permedvel. Atende a tabela de paré@metros do
Plano Diretor Estratégico (PDE) para construcdes
em Zona Especial de Interesse Social (ZEIS). Os
dados obtidos no projeto sdo: CAB de 0,17; indice
de permeabilizagéo de 11,40% e 16,83 de
ocupacdo.

Para calcular o consumo de dgua e descobrir a
capacidade da caixa d’'dgua, foi considerado 150
meninas por dia, mais 20 funciondrias ou pessoas
extras. Considerando 50L didrios por pessoa temos
o seguinte célculo: 170 * 50 = 8500L por dia, *2
dias de autonomia =17000L. A caixa d’'dgua estd
locada préxima ao redério separada dos médulos.

Para os cdlculos de vaga de estacionamento,
considera-se o espaco de descompressdo como
centro comunitdrio, portanto a exigéncia municipal
é de 1 vaga a cada 100mZ2. O projeto conta com 6
vagas de estacionamento e bicicletdrios locados
préximo as ruas de acesso preexistentes, bem como
as criadas para o projeto.

Por estar inserido em um terreno que possui muitos
acessos, o projeto foi pensado para que cada
acesso observasse uma fachada diferente, na
imagem abaixo é possivel observar as diversas
formas de adentrar Do lado de cé.
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Chegada pela rua

Aldeota
Caminho de pedestres

Bela Vista

Chico Mendes e estacionamento
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Durante a producédo do trabalho de conclusédo de
curso me deparei com um tema que, apesar de
parecer simples, é pouco discutido entre nds
mulheres. E muito comum que a descompresséo
chegue em segundo, terceiro e &s vezes nem
chegue.

Trabalhar a arquitetura e urbanismo voltada para
mulheres moradoras de ZEIS é muito gratificante,
o processo de reconhecer o meu bairro,
ultrapassa a minha pessoalidade. Reconhecer o
meu bairro é olhar pra ZEIS e suas
potencialidades e compreender que nem sempre
somos vistas, nds e as ZEIS.

Chegar até esse momento da graduacdo é ter
consciéncia do papel da Arquiteta e Urbanista na
comunidade, através dos conhecimentos
técnicos, as apreensdes, as vivéncias e tantas
outras formas de intervir, propor e respeitar os
processos.

Os atravessamentos durante a produgdo do TCC
foram incontdveis, mas com certeza a pandemia
foi o mais notdrio, sofrido e paralisador. Néo
poder ir a campo, ndo ter interlocucéo, néo
encontrar com a comunidade para projetar para
ela tornou o processo mais demorado, mas
também muito esperado.

Termino esse relato enfatizando a extrema
importancia do curso de Arquitetura e Urbanismo
do IFBA - Barreiras. Ter no interior do estado a
possibilidade de falar de mulher, lazer, mostrar
que a ZEIS precisa ser vista talvez nGo acontecesse
sem o corpo do curso, sem a linha 1 de pesquisa

do grupo de Estudos Aplicados em Arquitetura e
Urbanismo (EAAU/IFBA/CNPq).

Esse trabalho existe porque somos grandes e
somos necessdrias.
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| come home, inthe mornin'light

My mother says "When you gonna
live your life right2"

Oh momma dear, we're not the
fortunate ones

And girls, they wanna have fun

Oh girls just wanna have fun...

The phone rings, in the middle of the
night

My father yells "What you gonna do
with your life2"

Oh daddy dear, you know you're still
number one

But girls they wanna have fun

Oh girls justwanna have

That's all they really want

Some fun

When the workin' day is done

Oh girls, they wanna have fun

Ho hoo girls just wanna have (girls)
fun



Chego em casa com o nascer do Sol,
minha mae diz

Quando é que vocé vai viver sua vida
direito?

Oh, querida mae, nés ndo somos as
afortunadas

E garotas, elas querem se divertir
Oh, garotas sé querem se divertir

O telefone toca no meio da noite e
meu pai grita

O que vocé vai fazer com a sua vida?
Oh, querido papai, vocé sabe que
ainda é o nOmero um

Mas as garotas, elas querem se
divertir

Oh, garotas sé querem

Isso é tudo que elas realmente
guerem, um pouco de diverséo
Quando o dia de trabalho termina
Oh, garotas, elas querem se divertir
Oh, garotas sé querem se divertir
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de quando surgiram as observacdes internas

aula semanal de fundamentos
do trabalho de conclusdo de
curso em que apresentamos
para a turma os temas dos
nossas producdes. ouvi o tema
dos meu colegas e fui tomando
anotacdes. na minha fez de falar
sobre o processo e o tema,
demonstrei um pequeno
incdmodo quanto a busca de
referéncias, pois as minhas
palavras chaves no momento
eram palavras que falavam
muito comigo e com as minhas
vivéncias, eram elas: mulher,
descompressao,
sustentabilidade e ZEIS. veio
entdo o comentdrio do professor
da disciplina: o que é ou o que
seria ser mulher nas suas
palavras? e entdo comecei a
busca sobre os temas centrais de
maneira interna e definindo
essas palavras pra mim



de quando os recortes foram modificados

«a Unica certeza que eu tenho é
qgue mulher, sustentabilidade,
descompressdo e zeis 3 ndo vai
mudar no meu tcer. subestimei o
efémero e a dindmica da
producdo. por muitos momentos
me via agoniada porque os
temas ndo se encaixavam mais
rigidos como estavam.
sustentabilidade virou
sustentabilidade social e depois
comunidade e agora parece
justo. mulher virou crianca que
virou adolescente que é tudo
mulher e meu publico alvo.
descompressdo deixou de ser a
diferentona pra se aliar ao lazer.
e zeis 3, foi descoberta como
zeis1 e tudo isso sé na fase 1
desse livreto. passar por essas
modificacdes me deixou mais
tranquila quanto a criagdo e
como estd tudo bem perceber
novos caminhos e seguir o
espiral.



de quando assisti a serie MAID

a série maid conta a histéria de
uma mulher que abandona um
relacionamento abusivo e vai em
busca de auxilios. ela passa a
viver em abrigo de violéncia
doméstica e a existéncia deles
me deixou reflexiva, que bom
seria se ndo houvesse a
necessidade desses abrigos, mas
que bom que eles existem.
assistir a serie frouxe um mix de
informacdes para mim e
consegui criar reflexdes sobre as
dinédmicas que atravessam os
corpos femininos. a serie me fez
levar pra minha orientadora a
guestdo dos abrigos e nos
debrucamos no fato do abrigo
ser como uma fortaleza super
protegida, mas que de certa
forma retira a liberdade daquela
mulher que |[& estd tdo
debilitada. e isso trouxe pra nds
o questionamento sobre: como
trazer a seguranca, mas de
forma leve e sem privar as
meninas?



de quando descobri sobre a rede pink

a rede pink aparece para mim
em vérios momentos, mas em
relatos de pessoas diferentes. de
um amigo que a mde estd
fazendo terapia de graca em um
lugar sé para mulheres! de uma
amiga que estd fazendo terapia
em um lugar de graga, para
mulheres! da minha psicéloga
que trabalha com terapia de
graca em um lugar sé pra
mulheres! da amiga da minha
mé&e que avisou para a minha
mae que tem um lugar que
oferece terapia de graca para
mulheres! eu ndo conhecia, mas
a rede chegou pra mim em todos
os espacos. e assim fui buscando
informacdes e percebendo
espagos que sdo ocupados por
mulheres que sdo assistidas pela
rede pink. além desses espacos
de seguranca, sGo espacgos de
troca e de convivio. de
readaptacdo. fiquei muito feliz
em saber que existe um lugar
assim em barreiras.



de quando visitei o projeto das irmas

eu estava muito empolgada
para voltar ao projeto das irmés.
o projeto foi parte crucial na
formacé@o de uma pessoa muito
importante para mim. entrei em
contato antes para entender
como estava funcionando o
atendimento ao pUblico externo
e marquei uma visita. fui
acompanhada pela Irméa
Jadeires que me explicou as
dindmicas do projeto e pude
observar como elas precisam de
apoio e divulgacdo na
comunidade. o projeto vive de
doacdes e apoio da prefeitura.
reconheci as instalacdes e
conversamos bastante sobre
como funcionam as aulas, as
oficinas, os espacgos e ela me
contou a histéria do surgimento
do projeto. as irmdas eram
procuradas por meninas em
vulnerabilidade social como
ponto de auxilio. elas trabalham
com um viés da religiGo e isso
estd marcado na rotina de
funcionamento.

guando a irméa Dilia chegou na
conversa me falou que a maior
preocupacdo dela é que as
meninas se sintam parte da
sociedade e que ndo abaixem a
cabeca para as pessoas do
centro da cidade e disse também
que toda semana joga na
megasena desejando recursos
pra ampliar o CPH. percebi a
preocupacdo quanto as
submissées que a mulher passa.
elas se preocupam com a
formacgéo integral das meninas,
desejom mais espago e ficam
felizes porque o centro de
promogdo humana é visto como
uma casa pelas meninas e pode
proporcionar meios de amenizar
os percalsos que existem na
comunidade. a irmé jodeires me
contou: ‘eu vi uma delas deitada
no chéo e falei, vixe que folga ai
ela me disse, mas aqui é tdo bom
é como se fosse minha casa’.



de quando re-conheci o campo

Sai pela manhé e resolvi subir a
minha rua e |4 percebi que
qguanto mais a rua subia, mais as
configuracdes das casas, e da
pavimentacdo se modificavam,
além do comportamento da rua,
guanto mais subia, mais pessoas
estavam na rua, sentadas nas
portas, criangas brincando e a
paisagem da serra vai se
misturando com o espaco da
rua. eu estava com a minha
mae, pois ela trabalha no bairro
e achei que ela me levaria ao
primeiro terreno, mas a gente se
perdeu, o que foi de grande
importdncia, pois reconheci
lugares que passei durante a
minha infdncia. me vi como um
corpo estranho ali naquele
espaco com dinédmicas téo
marcadas. no primeiro terreno
tinha criancas brincando na rua,
em grande maioria meninos.

na segunda drea também tinha
a presenca de criangas, porém
de passagem, alguns moradores
me olhavam, essa foi a drea que
mais me tocou. a terceira drea é
perto da minha casa, estd a
muito tempo sem ocupacdo,
antes l& funcionava uma sucata e
me marcava pela presenca de
um carro pendurado em um
guindaste que ficava sempre 14.
a quarta drea é a que mais se
distdncia da minha vivéncia do
passado no territério da ZEIS 1,
apesar de estar relacionado com
atuais, é a drea que estd mais
distante da drea que eu tenho
foco de trabalhar. no fim das
andancgas conversei com minha
maée e ela falou ‘parece que por
ter menos, as pessoas |d de cima
aproveitam mais as coisas, foi
uma alegria quando asfaltaram
|&". depois fomos tomar café.



de quando voltei ao campo

voltar ao campo me deixou
animada. fui trés vezes |4 e pude
capitar diferentes atmosferas do
terreno. a tarde, a partir das 16h
o terreno fica todo sombreado pq
o sol |& estd indo para detrds da
serra da bandeira. vi uns
cavalinhos pastando e algumas
pessoas passando por l&. os
comércios no entorno imediato
s@o poucos e em sua maioria de
uso misto. voltando pra
observacéo do terreno, eu
percebi aquele espaco é muito
bem acessado, tem ramificacéo
de vdrias ruas para |4, mesmo
ndo havendo a delimitacdo
oficial. observei algumas
senhoras nas calcadas, me
aproximei e consegui captar
algumas informagées com elas:
as ruas sdo dadas como
asfaltadas na prefeitura, mas na
verdade ndo séo. que elas
gostariam de uma praca & no
terreno em que eu vou trabalhar,
mas disse que os vizinhos néo
cuidariam. reclamaram dos lixos
depositados

indevidamente. e por fim,
guando eu expliquei o meu
interesse no terreno uma das
senhorinhas disse: ‘ah se eu
fosse nova, eu ia bem fazer parte
desse seu projeto’. fiquei bem
feliz de ouvi-la. em muitos
momentos me senti estranha
naquele espago que eu |4
conhecia desde a inféncia,
percebi que a dindmica do
espaco se alterou. é agradével
retornar e reconhecer. aprender
com o espaco e perceber as
nuances de cada espacgo
daquela érea.



de quando fui na prefeitura

a primeira vez que eu fui na
prefeitura ndo consegui falar
com ninguém que soubesse me
responder se a drea que eu
pretendia trabalhar era espaco
publico ou privado. a vontade
era que fosse privado pra eu ndo
inviabilizar nenhum
equipamento puUblico que
pudesse ser construido. na
segunda vez que fui na prefeitura
esbarrei na arquiteta e urbanista
do setor tributdrio e consegui
captar algumas informacgdes
importantes da drea: o terreno é
particular e néo loteado, ha
casas e estas sdo de ocupagdo
do terreno, néo hé a previsdo de
nenhum equipamento publico
para a ZEIST1 e a prefeitura nédo
sabe a delimitagdo das ruas do
terreno, e por falta desses limites
ndo pavimentadas. foi uma visita
definidora, |@ que agora eu
poderia trabalhar no terreno e
compreender esses limites que
ndo existem no papel mas estdo
escancarados no campo.

de quando a ciranda chegou

indo embora do estdgio e
conversando com uma amiga
sobre o meu projeto e sobre como
as formas s@o inspiradas em um
espiral e que é voltado para
criangas. nesse momento eu fui
fazer o retorno no carro e ao
mesmo tempo uma outra amiga
estava fazendo um retorno
também em outra direcdo e a
pessoa que estava no carro
comigo disse «olha que legal,
vocés fizeram uma ciranda de
carros» e a forma que os carros
faziam no momento era a forma
da volumetria até entdo.

nesse momento eu entendi que o
espiral voltado para as
brincadeiras infantis estd
presente na roda, na festa junina,
no caracol. o espiral se torna
ciranda e ainda é espiral e fez
ainda mais sentido naquele
momento.
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a e xXx am

entregues
inadora

a



P.01

111111

DO LADO DE CA DA PONTE: espaco
de descompressao para mulheres
de ZEIS em Barreiras

Do lado de ca da ponte € um espaco de
descompressao para mulheres da zona especial de
interesse social (ZEIS) em Barreiras.

As palavras norteadoras no trabalho sao: MULHER -
DESCOMPRESSAO - COMUNIDADE E ZEIS. A intencao é
trazer um lugar para que meninas e adolescentes
possam vivenciar o lazer de maneira tranquila, que as
permita fazer atividades voltadas a arte, danca, leitura,
ocio e brincadeiras.

O espiral, zigzag e ciranda: sao formas que auxiliaram
na metodologia adotada para a pesquisa do tema e
tornaram partido para o projeto. A ciranda chega
depois do espiral pois como o projeto é voltado
também para crianca e os médulos se organizam
através de rotacao a 45° e no fim vao formando a
sinuosidade da ciranda.

O terreno: é localizado no Bairro Cascalheira, que
pertence a ZEIS 1.
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PLANTA BAIXA ESQUEMATICA
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CORTE CC
esc: 1/200

trabalho de conclusao de curso de arquitetura e urbanismo
apresentado ao IFBA - campus barreiras

estudante: camila ione barros nunes

orientadora: prof. jessica mayana pereira silva
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ESC: 1/250
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trabalho de conclusao de curso de arquitetura e urbanismo
apresentado ao IFBA - campus barreiras

estudante: camila ione barros nunes
orientadora: prof. jessica mayana pereira silva



AMBIENTES E AREAS

Ler e Imaginar A=27,5 m®

Sala Puro 01 A=27,50 m?

Corpo e Movimento A=27,50 m?®

Arteirar A=26,80 m?

Jardim Interno A=08,55 m?

Parque de Brincar A=162,25 m?

Fonte Seca A=50,80 m’

Sanitdrio Feminino A=18,77 m?*

Sanitdrio PNE A=05,40 m®

Recepgdo A=41,28 m?

Circulagdo 01 A=12,11 m?

Salas Administrativas A=13,88 m?®

Circulago 02 A=06,80 m?

Sala Fala(a)mente A=19,18 m’

Redario A=47,49 m?
Arquibancadinha A=32,44 m?*
Circulag8o 03 A=17,00 m?
Sala Puro 02 A=26,80 m’
Fome come A=36,63 m’
— Cozinha / Preparo A=13,39 m?’
P 4 Circulagdo 04 A=06,80 m?
Guarda Tudo A=03,16 m?
DML A=02,07 m*
P Hortinha A=22,63 m?®
— Bicicletario
Estacionamento A=82,31 m?®
AN A
INFORMAGCOES DE ABERTURAS
4010 @) 140x290 Porta de correr em metal com pintura branca
010 ®2 470x280 Porta de correr quatro folhas em metal e policarbonato translicido
e A > b €3 90x290 Porta de correr em metal com pintura branca
< > M < | . 280x290 Porta de correr duas folhas em metal com pintura branca
< > < i > €5 120x240 Porta de correr em metal com pintura branca
_ €6 90x240 Porta de correr em metal com pintura branca
% RERN |/@ €2 227x240 Porta de correr duas folhas em metal e policarbonato transldcido
al /—\ " €8 65x160 Porta de abrir duas folhas em metal com pintura branca
Z@] ° i H H H ﬂ ﬂ @) 72x240/40 Abertura em cobogd
Zjé ‘: @ \] @\) @) 185x80/70  Abertura
. 360x160/50  Janela banco com cobogs
. 144x100/110 Janela pivotante com cobogd
00 05 12 50

PLANTA BAIXA GERAL - DO LADO DE CA
ESC: 1/250

trabalho de conclusao de curso de arquitetura e urbanismo
apresentado ao IFBA - campus barreiras

estudante: camila ione barros nunes

orientadora: prof. jessica mayana pereira silva
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PLANTA BAIXA - RECORTE APROXIMADO DA PLANTA MODULO COTADO _ _ _
ESC: 1/100 trabalho de conclusao de curso de arquitetura e urbanismo

apresentado ao IFBA - campus barreiras
estudante: camila ione barros nunes
orientadora: prof. jessica mayana pereira silva
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FACHADA LESTE

esc: 1/200

FACHADA SUL
esc: 1/200

trabalho de conclusao de curso de arquitetura e urbanismo
apresentado ao IFBA - campus barreiras

estudante: camila ione barros nunes

orientadora: prof. jessica mayana pereira silva



slides de apresentagdo:






do lado de c& da ponte:
espaco de descompressdo para
mulheres das zeis em barreiras

trabalho de conclusdo de curso
camila ione barros nunes



Temos um mundo cheio de mulheres que ndo conseguem
respirar livremente porque estdo condicionadas demais a
assumir formas que agradem aos outros. Imagine como
seriamos mais felizes, o qudo livres seriamos para sermos nés

mesmos, se ndo tivéssemos o peso das expectativas de género.
Chimamanda Ngozi Adchie




. 0 espiral

. 0zigzag

. mulher

. descompressdo
.comunidade

. Zels



.ser mulher

. atravessamentos e imposi¢oes

. discutir a presenca da mulher nos espacos de lazer
parece ofuscado
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. descansar ndo é perdertempo

. o recorte de tempo
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. liberar a pressao
. acdes de lazer, reloxamento
AR/ . estimular o pertencimento

.escolhas e liberdade







. sustentabilidade - comunidade
@@WV .agdes que visam melhorar a
o0 qualidade de vida da populacdo

. ligacdo direta com a comunidade
do territério escolhido
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. instrumento politica urbana habitacional
gue surgiu na década de 1980

. quatro zeis em barreiras

. zeis 1 - Barreiras |, Cascalheira, Vila
Amorim, Santo Antdénio e Séo Sebastido

. minha aproximacéo com o lugar

. artigo 28 da Lei barreirense de 1.425 de
17 de dezembro de 2019

icentivadas nas ZEIS a construcdo de
equipamentos sociais e culturais

muitas discussdes sobre a cidade
acabam ndo atingindo as ZEIS



qual lado de c4? (&5@/ /@%@@)@/v

Google Earth

178 ar Tehnoa T .

fonte: google earth e manipulagéo da autora



. barreiras -rio grande - pontes

precarizacdo de equipamentos e
servicos puUblicos, e pouco investimento
privado

o centro da cidade é uma realidade
completamente distante para muitos
moradores de ZEIS

no centro estdo presentes os
equipamentos de descompressdo




. re-conhecimento do lado de c4 da ponte

. o corpo que foi para o lado de |4 retorna para o lado de cd hoje
se vé estranho naquele espaco

. reaprender as dinémicas

ponto de saida
quadras esportivas
cras

centro de promogdes
humanas eugénia ravasco

escola publica

policlinica

0O OO0 00

sesc
terreno escolhido

percuso feito

—
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ESCOLHIDO

. sobre oterreno

. usos dindmicos




. mapa de uso

USO MISTO

USO EDUCACIONAL

USO RELIGIOSO

RESIDENCIAL 2 PAVIMENTOS

RESIDENCIAL 1 PAVIMENTO

TERRENO ESCOLHIDO



CAMINHO DE PEDESTRES

. mapa de fluxo

RUA PAVIMENTADA
RUA NAO PAVIMENTADA
PAVIMENTACAO DETERIORADA

TERRENO ESCOLHIDO

UsSO MISTO

USO EDUCACIONAL

USQO RELIGIOSO

RESIDENCIAL 2 PAVIMENTOS

RESIDENCIAL 1 PAVIMENTO

TERREMO ESCOLHIDO




Il = Tabela 01- Parametros de Uso e da Ocupacao do Solo”

ZONA(1)| LOTE iNDICEDE | INDICE DE | COEFICIENTEDE |  ALTURA N° DE RECUO REQUISITOS!/
MINIMO | PERMEABILIZAC | OCUPAGA | APROVEITAMENT | MAXIMA | PAVIMENTO | FRONTAL | PRERROGATIVAS
(m2) Ao 00} (2 | oBAsico(caB) | (m) @) s(8) MINIMO (m) ESPECIAIS
MINIMA (TP} (%) ]
)
Zan | 20000 10% 0,70 20 15,0 4 0 23458
ZEIS(1) 60,00 10% 0,80 16 9,0 2 15 23
[Z65) | 60,00 10% 0,80 16 9,0 2 15 24 1 f = -l- 4 1
. INTOrmMacoes 1ecnicas
ZEIS(3) 125,00 10% 0,80 16 a0 2 2 1,34
zeis4) | 12500 10% 0,80 16 9,0 2 2 14

REQUISITOS / PRERROGATIVAS ESPECIAIS

1. Permatido mo maximo colar em duss divisas do lote

2. Permitido colar em trés divisas do lote

3 Permutidos parfimetros expociais para dreas de inberesse social, nos casos de reurbanizacio'ne-locagbo ¢ empreendimentos novos

4 Licenghs parn novas construgdes em empreendimentos existentes condicionadas i implantagio da infia estrutar por parte do loleante
5 Empreendimenios com altura superior o 15,00 m devern ser snalisados pele dnglo competenic

6. Empreendimentos com altura superion & 36 00 m devem ser snalisados pelo Grglo competente

7. Empreendimenios com aliura superior a 57 00 m devem ser analisados pelo drglo competenie

fonte: PDE Barreiras e manipulagéo da
autora
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Ler e Imaginar A=27,5 m?®

Sala Puro 01 A=27,50 m?
Corpo e Movimento A=27,50 m?
Arteirar A=26,80 m?

Jardim Interno A=08,55 m?®
Parque de Brincar A=162,25 m?
Fonte Seca A=50,80 m?®
Sanitario Feminino A=18,77 m?
Sanitdrio PNE A=05,40 m?®
Recepgdo A=41,28 m’
Circulag@o 01 A=12,11 m?®
Salas Administrativas A=13,88 m?
Circulagio 02 A=06,80 m’

Sala Fala(a)mente A=19,18 m?
Reddrio A=47,49 m?
Arquibancadinha A=32,44 m?
Circulagdo 03 A=17,00 m?

Sala Puro 02 A=26,80 m?
Fome come A=36,63 m?
Cozinha / Preparo A=13,39 m?
Circulagdo 04 A=06,80 m’
Guarda Tudo A=03,16 m?

DML A=02,07 m?

Hortinha A=22,63 m?’

Bicicletario

Estacionamento A=82,31 m?






Chegada pela rua

Aldeota

Caminho de pedestres

Bela Vista

Chico Mendes e estacionamento

Mandacary
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espaco de descompressdo para mulheres




camila ione barros nunes
BEN

arquitetura e urbanismo

INSTITUTO trabalho de conclusdo de curso

FEDERAL orientadora: prof. jessica m p Silva
Bahia
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